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_E6_8A_A4_c21_4221.htm 指导并示范使患儿能有效的咳嗽：

年长儿可取坐位或半卧位，咳痰之前先进行几次深呼吸，然

后进行一次深吸气，再用力进行咳嗽，将深部的痰排出。 勤

更换体位，协助翻身拍背排痰。拍背方法：用叩背器或手握

成空拳自病人背部由下而上、由外至内均匀用力地叩击，使

粘附于器官上的痰液脱落，经咳嗽后排出。 保持患儿摄入充

足的水分，以降低分泌物的粘稠度。 遵医嘱超声雾化，每

天2次。 对咳嗽无力、痰液较多的患儿，应积极采用吸引器

吸痰。 遵医嘱使用止咳祛痰剂。 遵医嘱给予氧气吸入。 严密

观察呼吸，如发现呼吸困难的症状加重，如气促、口唇紫绀

加重、三凹征明显，应立即报告医师，并准备好抢救用物，

如吸痰器、开口器、舌钳、气管切开包等。 相关推荐：
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