
2012年护士资格儿科护理：小儿腹泻的合理治疗与护理 PDF

转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4225.htm 小儿腹泻的合理治疗与护理：母乳

喂养。不要滥用抗菌药物。患儿不必禁食。重视补充液体。 

夏秋季节，100test容易发生腹泻。这是由于100test的胃肠道尚

未发育成熟，杀菌能力差；且在炎热的日子里饮水较多，稀

释了胃酸，病菌未能被胃酸杀死，进入肠道而引起腹泻。婴

幼儿腹泻易于引起脱水、水中毒，死亡率仅次于肺炎，高居

第二位，值得高度警惕。 以下，是婴幼儿腹泻的治疗与护理

要点 母乳喂养。母乳含有婴儿所需要的多种消化酶和抗体，

各种营养成分都非常适合孩子消化和吸收，母乳喂养对婴儿

的治疗和预防都有好处。夏秋季不宜断奶。 不要滥用抗菌药

物。婴幼儿腹泻时，目前有普遍滥用抗菌药物的现象。而实

际上腹泻大多为病毒所致，或由于饮食不当而引起，对这种

原因引起的腹泻，抗菌药物不但无效，反而会杀死肠道内的

“好”细菌，引起菌群紊乱，加重腹泻。 患儿不必禁食。以

往对婴幼儿腹泻，比较强调孩子尽量少进食或干脆禁食，怕

的是吃得多，拉得更多。近年来，认为禁食有害无益，特别

是在腹泻大量丢失水分的情况下，会加重脱水和酸中毒；如

让患儿处于饥饿状态，会引起肠蠕动增加和肠壁消化液分泌

过多而加重腹泻。所以对没有呕吐症状的患儿不必禁食，可

吃流质或半流质饮食如易于消化的粥、面糊等，但宜少量多

次。 重视补充液体。婴幼儿腹泻时不但易脱水，还损失电解

质，故重视补充，最合适的液体是世界卫生组织推荐的“口

服补液盐”，可按包装上的说明加入适量白开水即可，分次
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