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_E6_8A_A4_c21_4231.htm 护理程序教学中目标五步教学法的

尝试包括：资料，目标五步教学法，结果，讨论。 护理程序

是系统化整体护理的核心。四年制中专护理教学计划明确指

出，专科护理要以护理程序为方法进行整体护理教学。为探

讨妇产科护理学护理程序的教学方法，1年来，笔者针对护理

程序中后两项不易在课堂教学中具体兑现这一特点，根据目

标教学规律，将其优化为以强化前三项为基点的目标五步教

学法，并进行了尝试，取得了较满意的效果。介绍如下。 1 

资料 以96级中专三年制护生两个平行班为实验对象，经随机

抽样，一班为实验组（A组），52人，二班为对照组（B组）

，50人，两组均为中专二年级女学生，组间年龄、智能差异

无显著性。 A组用目标五步教学法，B组用普通的护理程序教

学法。教学内容为全国统编中专护士《妇产科学及护理》产

科部分，时间均为10周，两组均由同一教师任教，统一考试

，试题选用概念、填空、简答、选择及病例护理5种类型，由

同一非任教老师统一评分。 2 目标五步教学法 2.1 布置预习，

明确目标。在每次课即将结束时，教师进行预习提示，布置

预习下次课内容，并把事先印好的病案及其它参考材料发给

学生，让学生带着问题、目标去预习。学生通过独立阅读教

材，查阅补习有关知识、讨论病例和角色扮演等形式，模拟

病房情景，从护理角度体会如何与病人交谈、观察和进行护

理查体，并将采集的资料整理分析，初步形成自己的文件记

录和护理设想。 2.2 启发式讲解，系统性评估。改变护理依附



于医疗的观念，突出护理特色，调整教材内容，压缩、精讲

，启发护生思维。教师集中概述某一病例的病因、发病机理

、临床表现和治疗原则，强调这些症状体征对病人心理、生

理及社会基本需要的影响，给护生形成整体护理的评估框架

，然后让护生根据教师讲解，结合自己掌握的资料，经分析

整理，对该病例进行评估，包括一般状况、社会心理及护理

查体。 2.3 解题式自学，找出护理问题，初拟护理措施。在全

面评估的基础上，以学生为主体，引导学生自学，找出护理

问题，形成护理诊断（现存、潜在、可能性），结合教材中

护理要点，围绕护理问题，拟定护理措施。 2.4 学导式讨论，

确定护理计划。分小组或自由讨论，有问题可提出，通过相

互讨论或由教师答疑以解决。再由学生代表集中发言，最后

教师归纳确认。如前置胎盘，主要为阴道流血，继发贫血，

甚至休克，社会心理因素为易发生恐惧。其护理问题主要是

阴道流血、贫血、恐惧。护理诊断为①恐惧：与疾病知识缺

乏和担心胎儿安全有关；②阴道流血：与胎盘剥离有关；③

有感染的危险：与贫血、剥离创面及抵抗力下降有关；④潜

在并发症：失血性休克、早产等。在有序排列护理诊断后仍

以讨论-发言-归纳的形式，对每个护理诊断制定出具体可测

量的预期目标，再制定切实可行的护理措施。包括评价性、

具体实施性、教育性及评估性。以投影形式展示给护生。 2.5 

巩固达标，阶段提高。小结、评价反馈达标，可通过提问、

作业等形式。此外，每隔2～3周以专题讲座形式向护生讲解

护理程序、系统化整体护理等新知识，这时，老师可选用其

它教材，并密切联系临床或直接通过医院见习，以扩大知识

面，再认识、再提高。 3 结果 两组产科护理学阶段考试成绩



：A组平均（89.74±8.69）分，B组平均（85.15±7.94）分

，t=2.11，P＜0.05，差异有显著性。 4 讨论 4.1 结果显示，两

组考试成绩实验组明显高于对照组（P＜0.05），说明采用目

标五步教学法进行护理程序教学优于普通的护理程序教学。

4.2 目标五步教学法优化了课堂护理程序教学。护理程序中的

各步骤虽然在临床护理中都很重要，但在课堂教学中不宜平

均用力。目标五步教学法就是紧紧围绕护理程序，紧扣课堂

目标，从强化前3项训练为基点所进行的整体护理目标教学。

实践表明：采用目标五步教学法进行整体护理教学，即突出

了以病人为中心的思想，又强化了目标教学环节，还增强了

护生学习的积极性和参与意识，也培养了他们分析问题和解

决问题的能力，优化了课堂护理程序教学，提高了教学效果
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