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_E6_8A_A4_c21_4240.htm 新生儿鼻腔发育尚未成熟，几乎无

下鼻道。 新生儿鼻腔发育尚未成熟，几乎无下鼻道。鼻粘膜

富于血管及淋巴管，故轻微炎症时便使原已狭窄的鼻腔更狭

窄，而引起呼吸困难、拒哺及烦躁。 胎儿娩出时，由于产道

的挤压、缺氧、二氧化碳潴留和环境温度的改变等多种刺激

，兴奋了呼吸中枢，引出呼吸动作。娩出后两肺逐渐膨胀，

血氧饱和度在3小时内达到90%以上。由于新生儿胸廓几乎呈

园桶形，肋间肌较薄弱，呼吸运动主要靠膈肌的升降，所以

呈腹膈式呼吸。加以呼吸中枢调节机能不够完善，新生儿的

呼吸较表浅，节律不匀，频率较快（40～45次/分）。 早产儿

呼吸中枢及呼吸肌发育更不完善，常出现呼吸暂停或吮奶后

有暂时性青紫。咳嗽及吞咽反射差，呕吐时胃内容物易及入

气管内而引起呼吸道梗阻或肺不张。新生儿肺的顺应性与肺

泡的成熟度主要与Ⅱ型肺泡细胞所产生的肺泡表面活性物质

有关，早产儿肺泡表面活性物质少，肺泡壁粘着力大，有促

使肺泡萎陷的倾向，易患呼吸窘迫综合征。 相关推荐：
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