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_E6_8A_A4_c21_4241.htm 老年常见呼吸系统疾病的护理包括

：临床资料，护理体会。 随着年龄的增长，人体内脏各器官

功能逐渐出现退行性变，容易导致各种疾病。据有关文献报

道，老年人具有单一或多器官功能不全者占86.2%，呼吸系统

器官退行性变，则出现肺活量减少，残气量增加，最大通气

量明显减少，以及免疫功能下降，易诱发呼吸道感染，如慢

性支气管炎发展致肺气肿，甚者发展呼吸衰竭而危机生命，

因此，掌握老年人呼吸系统常见疾病的特点，研究对策，加

强护理，已成为护理工作者研究的重要课题。本文就20例老

年呼吸系统疾病的护理体会，总结如下。 1.临床资料 1.1 一般

资料 本组20例中男17例，女3例；年龄60～70岁，平均66岁，

均为慢性支气管炎，阻塞性肺气肿患者。病程：慢性支气管

炎平均20年，阻塞性肺气肿平均8年，本组病人此次病情加重

平均16天，合并有其他慢性疾病如高血压、冠心病、心肌炎

、糖尿病9例。 1.2 实验室检测 20例患者末梢血液白细胞数及

中性粒细胞增高18例。15例动脉血气检测，结果均有程度不

同低氧血症。14例测血红蛋白，亦有程度不同下降。肺功能

实验16例，则均有程度不同阻塞性通气功能减退，有5例心电

图改变，T波低平。上述病例入院后经抗感染、祛痰、镇咳、

解痉、平喘等治疗及心理护理，病情好转出院，住院日期平

均为26天。 2.护理体会 2.1 改善室内环境卫生 维护室内温、湿

度适宜，避免空气污染，如有害的烟雾、粉尘和刺激性气体

等。 2.2 控制感染 全部患者入院时均并有感染，因此，使用



抗生素前及时留取痰液，送培养加药敏，非常重要，注意痰

液必须深部咳出，咳痰前可给予3%H2O2 水含漱2～3次；再

用生理盐水漱口2次，以防口咽部细菌污染，并立即送检。在

应用抗生素时要了解药物的性质，注意药物半衰期，不宜过

早溶解。用药期间应仔细观察痰量及痰液性状的变化，以确

定抗生素的效果，痰量多时应记录每日痰量。 2.3 疏通气道 

对呼吸困难者可给低流量持续吸氧。重症病人吸氧时应严密

观察，若吸氧后病人较安静，神志好转，紫绀改善，心率减

慢，说明有效。若呼吸减慢变浅，提示可能出现CO2 麻痹，

应调节氧量，或加用呼吸兴奋剂。患者呼吸困难无改善，且

出现意识模糊及精神症状，应考虑肺性脑病早期，及时向医

生反映，采取相应措施。痰液粘稠不易咳出患者，应鼓励多

饮水，酌情补液，以利痰液排出，保持呼吸道畅通。超声雾

化湿化气道是帮助排痰最有效方法，以1～5μm雾粒为宜，

雾粒小能使药物均匀而缓慢到达终末支气管及肺泡，有效的

降低痰液粘稠度，促进痰排出。痰液粘稠雍滞气道，阻塞明

显者，可先行导管吸痰。 2.4 在应用机械通气辅助呼吸时应注

意 （1）注意呼吸是否合拍，若通气量足够，患者呼吸应和

呼吸器一致。通气量不足，可能有痰液阻塞或肺内有严重合

并症。（2）按时给患者翻身、吸痰、拍背、促进痰液排出，

保持呼吸道畅通，如不畅常见于连接管道漏气，痰流阻塞，

致气道阻力增大。（3）定时观察呼吸频率，送气压力及机器

运转，防止漏气及脱落，以及吸氧浓度。（4）观察生命体征

及参数、意识神志变化并记录，如患者出现恶心、烦躁不安

，面色苍白，进行性呼吸困难，应考虑氧中毒可能，以及有

否呼酸、呼碱中毒等。 2.5 用药观察 由于年老体弱常服多种



药物，但因年老体衰肝肾功能下降，对药物耐受性差易造成

药物蓄积中毒等 不良反应。输液患者应控制输液速度，过多

、过快，可引起肺水肿导致心衰，静脉注射氨茶碱应缓慢。

2.6 心理护理 对老年患者应加强心理护理，帮助患者克服年老

体弱，悲观情绪，进行适当的文体活动，引导其进行循序渐

进的锻炼，如气功、太极拳，户外散步等，将有助于增强老

年人机体免疫能力，为患者创造有利于治疗、康复的最佳心

理状态。 2.7 康复期护理 慢阻肺缓解期，应采取措施增强机

体免疫功能，对易患感冒患者鼓励加强锻炼，增强耐寒能力

，增强体质，鼓励患者加强呼吸功能锻炼，加强膈肌活动，

增加有效通气量。对有烟、酒嗜好者要鼓励戒烟，以利改善
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