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_E6_8A_A4_c21_4256.htm 铺备用床的目的：保持病室整洁，

准备接受新病人。 目的：保持病室整洁，准备接受新病人。 

注意事项： 1、病员进餐或做治疗时暂停铺床。 2、操作中应

用节力的原理。铺床前应将用物备齐，按使用顺序放置。铺

床时，身体应靠近床边，上身保持直立，两腿前后分开稍屈

膝，有助于扩大支持面，增加身体稳定性，即省力，又能适

应不同方向操作；同时手和臂的动作要协调，尽量用连续动

作，避免过多的抬起、放下、停止等动作，以节省体力消耗
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