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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4257.htm 铺备用床的目的是保持病室整洁，

准备迎接新病人。 铺备用床的目的是保持病室整洁，准备迎

接新病人。 1、护理车推至床旁，移开床旁桌20cm，移椅至

床尾正中，离床约15cm，将用物按顺序放于椅上。 2、将床

褥从床头至床尾“S”形折叠后翻转放于大单上。翻转床垫，

铺床褥于床垫上（从头至尾）。 3、铺大单：将大单正面向

上，与床中线对齐，依次打开。先铺床头后铺床尾。一手将

床头的床垫托起，另一手将大单塞入床垫下塞大单的手在床

垫顶角用食指、中指持住大单，托床垫的手距床头30cm处向

上提起大单边缘使其同床边沿垂直，呈一等边三角形，以床

缘为界，将三角形分为两半，上半三角覆盖于床上，下半三

角平整塞在床褥下，再将上半三角翻下塞入床垫下。操作者

至床尾拉紧大单，同法铺好床角，拉紧大单中部边沿，双手

掌心向上将大单塞入床垫下。转至对侧，同污铺好大单。 4

、套被套：将被套中线对齐大单中线，头端距床头15cm.甩尾

端于床尾，展被套于床面。被套尾端上层倒转向上约1/3，放

棉胎于被套开口处，棉胎尾端于床尾齐，拉棉胎至被套头端

，将竖折的棉胎向两边打开和被套平齐（先近侧，后远侧）

，对好两上角，至床尾逐层拉平盖被，铺成被筒，边缘向内

折叠和床沿并齐，尾端塞至床垫下。转至对侧，同法折叠另

一侧盖被。 5、套枕套：双手伸入枕套内抓住双角，然后对

准枕芯双角，翻转枕套套于枕芯上，使四角充实，开口处背

门，横放于床尾，再用两手平托至床头。 6、将床旁桌、椅
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