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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4261.htm 急性感染性喉炎的护理包括：常见

护理诊断，护理措施。 （一）常见护理诊断 1.低效性呼吸型

态 与喉头水肿有关。 2.有窒息的危险 与喉水肿致喉梗阻有关

。 3.焦虑 与呼吸困难不能缓解有关。 （二）护理措施 1.注意

休息，减少活动，避免哭闹，集中护理。 2.改善呼吸功能，

保持呼吸道通畅。室内空气清新，维持室内湿度在60％左右

。缓解喉肌痉挛，湿化气道、稀释呼吸道分泌物，对减轻呼

吸困难有明显效果。 3.抬高床头以保持体位舒适，持续低流

量吸氧。必要时超声雾化吸入。 4.耐心细致地喂养，避免患

儿进食时发生呛咳。 5.密切观察病情变化，并根据患儿三凹

征、喉鸣、青紫及烦躁的表现来判断缺氧的程度；及时抢救

喉梗阻，随时做好气管切开的准备，以免因吸气性呼吸困难

而窒息致死。 相关推荐： #0000ff>2012年护士考试五官科护
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外线致眼外伤 热点推荐：#0000ff>2011年护士资格考试合格分
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