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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4279.htm 比如：100test感冒后，一般以干咳

为主，这多半因上呼吸道感染，肺部感染，喉部粘膜炎病导

致充血刺激未梢神经感受器而咳嗽。因此，父母在护理时应

注意以下几个方面。 1、应少量多次喝水，水温不宜太热，

以免刺激咽部； 2、婴儿剧烈咳嗽时，最好将其抱起，使他

的上身呈45度角，同时用手轻轻100test的拍背部，使粘附在气

管上的分泌物得以松劲，利于咳出； 3、保持空气温度，温

度和洁净度十分重要。室温最好保持20～26℃左右，定时通

风，室内湿度50%～70%，利于痰液稀释而咳出，空气太干燥

，痰液粘在气管壁上不易排出； 4、夜间咳嗽厉害可稍抬枕

头，减少患儿胃食道返流对咽喉部刺激。 相关推荐：

#0000ff>2012年护士资格儿科护理：小儿腹泻的合理治疗与护

理 #0000ff>2012年护士资格儿科护理：新生儿洗澡的步骤 热

点推荐：#0000ff>2011年护士资格考试合格分数线预测 学习技

巧： #0000ff>2012年护士考试考前十大知识点 #0000ff>顺利通

过护士资格考试的实用技巧 特别推荐： #0000ff>2012年护士

资格考试介绍 #0000ff>执业护士资格考试大纲 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


