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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4292.htm 冷疗法包括：冰袋冷敷，化学冰袋

，冷湿敷，温水擦浴，乙醇擦浴。 冰袋冷敷 【用品】 冰袋（

冰囊、冰帽）、布套及干敷布、冰块、盆、锤子。 【方法】

1.将冰块砸成小块放入盆中，用水冲去锐角后装入冰袋或冰

囊约l/2量，排气后夹闭袋口，擦干袋外水分，倒持，检查无

漏水后装入布套，放置冷敷部位，亦可将冰囊吊起，使其底

部接触所敷部位，以减轻压力。 2.冰帽用于头部降温防止脑

水肿。将冰块冲去锐角，装入冰帽约1/22/3量。冰帽内侧放一

层干敷布后，放置头部，使头部除面部外，埋入其中。可迅

速降温。 3.随时查看冰袋有无漏水及被敷部位皮肤情况，防

止冻伤。 [注意点] 1.高热患者可放置前额、头顶或体表大血

管处。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


