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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4293.htm 热疗法包括：干热疗法，湿热疗法

。 【目的】 1.热可使局部血管扩张，改善血循环，促进炎症

的消散或局限。 2.温热能降低痛觉神经的兴奋性，有解除疼

痛作用。 3.温热可使局部血管扩张，减轻深部组织充血。 4.

对老年人，婴幼儿，体温过低，末梢循环不良者，可用热进

行保暖，使患者舒适。 【禁忌证】 急性腹部疼痛尚未明确前

，面部危险三角区感染时，各种脏器内出血时，软组织挫伤

、挫伤3d内忌用热疗法。 干热疗法 一、热水袋使用法 【操作

准备】 1.用物准备热水袋及布套，水罐内盛热水，水温计。

2.检查热水袋有无破损。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


