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唾液、尿、脑脊液等体液。 免疫抑制剂环孢素A和FK506测定

采用的标本为全血。 2.取样的多少和时间，应根据监测的要

求、目的及具体药物而定。 3.取样时必须表明患者的用药情

况。一般怀疑中毒情况时，要在用药后，峰值时取样， 怀疑

药物剂量不足时，要在下一次用药前取样； 4.要进行个体化

给药时，需测定其药代动力学参数，常采用多点采样。 5.计

算后科学地设计给药方案，并要验证预测浓度与实测值的相

符性。 6.对需监测、调整用药方案者应在达稳定浓度后再取

样，对急性药物中毒者应立即取样测定。 相关推荐：
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