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_E6_8A_A4_c21_4338.htm 水痘介绍包括：病原体，潜伏期，

发病前症状，发病过程，并发症。 水痘是春天的流行传染病

，患者多是一至十四岁的孩子，在学校和托儿所较易受感染

得病。 [病原体]：水痘-带状疹过滤性病毒 [潜伏期]：10至21

天 [发病前症状]：轻微发烧、不适、食欲欠佳 [发病过程]： 

患者身上出现小红点，由胸部、腹部，再扩展至全身。小红

点变大，成为有液体的水泡。 一两天後，水泡破裂、结成硬

壳或疙瘩。 新的小红点再次在同一位置上出现，重复同一过

程。 二至六天期间，新红点出现二至四次。 十至十四後，红

点脱落，完全康复，不会留有疤痕。 [并发症] ： 水痘通常属

较温和的病，不会引起严重的并发症，不过，成年人若罹患

水痘，病情往往较严重，发烧温度较高、头痛、肌肉疼痛等

。另外，慢性病患者，特别是白血球过多症或癌症病人，或

正在服用类固醇药物的人，亦要加倍小心，因为水痘会引致

肺炎、脑炎等并发症，甚至招致死亡。 [护理] ： （1）避免

小孩因痕痒难耐而抓破水泡，引致发炎，同时细菌亦会蔓延

至其他皮肤破损的部位。 （2）若婴儿染上水痘，可为他套

上棉手套，避免他用手揉眼，令病毒感染眼睛，形成角膜炎

，以致眼角膜上留下疤痕，影响视力。 （3）水痘的症状之

一，是温和的发烧。水痘扩散期间开始发烧，水痘消失时便

退烧。发烧期间，不要服用阿斯匹灵来退烧，因为这样会增

加发生并发症的机会。容易引起一种脑炎，雷氏症候群

（Reye‘s Syndrome）。 （4）用温水（不是热水）洗澡，保



持皮肤清洁，减少感染危险。 [治法]：疏风，清热利湿，凉
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