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_E6_8A_A4_c21_4347.htm 新生儿脐炎时的护理：首先是新生

儿脐带脱落前要每日检查脐部，勤换尿布，给婴儿洗澡时要

做到尽量不打湿敷料，脐带脱落后，每天要擦洗。 新生儿脐

炎是指脐带残端的炎症。 护理要点：首先是新生儿脐带脱落

前要每日检查脐部，观察脐带残端有无出血、渗血、渗液等

情况。若发现脐部出血要及时送医院处理。一般情况下只要

用消毒棉签蘸75%的酒精涂擦脐部，由内向外作环形消毒，

然后盖上消毒纱布，再用胶布固定，以防止感染。 勤换尿布

，并要避免尿布直接覆盖在脐部的敷料上，若尿湿了脐带包

皮，需及时重新消毒脐部后更换敷料。 给婴儿洗澡时要做到

尽量不打湿敷料，更不能将婴儿全身浸在澡盆内，以防脐部

被水浸湿糜烂处而引起感染。 脐带脱落后，脐窝稍潮湿，每

天要用2%的碘酒擦洗，再用75%的酒精擦洗，然后涂1%-2%

的龙胆紫，每日2-3次，直到局部红肿消退、干燥。 如若脐部

红肿加重，则应去医院行切开排脓，若伴有高热及精神症状

怀疑有败血症时，应速送医院急救。 相关推荐：
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