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养一颗爱医学专业的心，掌握两个做题的方法，坚持三手抓

三都要硬，抓住四个关键因素，做好五步轮回复习，确保六

个月时间。 我是一名护理专科毕业生，2011年第一次参加护

士资格考试就顺利通过。个人学习的体会和收获可以总结为

六句话。 一、培养一颗爱医学专业的心 情感的投入与专注是

成功的关键、胜利的法宝 就是说你在准备护士资格考试的过

程中，医。学教育网搜集整理内心必须要有对专业的热爱，

征服护士资格考试的强烈向往。如果你还没有考虑好是否以

护士作为你的终身职业，你还没有决定是否愿意为护理真诚

奉献，你还没有为通过护士资格考试破釜沉舟的坚定决心，

那么我建议你先休整一段时间。 二、掌握两个做题的方法 即

内心确信 排除合理怀疑 内心确信和排除合理怀疑，把它们引

入到护士资格考试的做题方法，意在培养自己严谨的做题风

格和严密的思维。在护士资格考试中，就是对每一道题，除

了知道正确的选项及其理由外，还必须知道其它选项的排除

理由。这样两者相结合，就比较可靠地得出正确结论和答案

。护士资格考试有它自身的特点，那就是每一道题目所考察

的不仅仅只是一个知识点，“陷阱”比较多，往往是多个知

识点交织在一起，处理起来比较复杂。这就要求我们保持清

醒的头脑，善于进行科学分析，科学判断。切忌一看到自己

满意的所谓“正确”答案，看都不看其它选项，就匆忙下笔

。这样，很可能你是顾首不顾尾，只知其一，不知其二，疏



漏就难免了。因此，你一定要耐心细致地把题读懂，把选项

看明白，既知道为什么选谁，又明白为什么排除其它，然后

综合判断，作出正确选择。 三、坚持三手抓三都要硬 学习、

锻炼、休息，这三者关系要协调好，要做到“三不误、三促

进” 当然，护士资格考试的复习备考是中心，锻炼和休息都

要为之服务。锻炼身体是一个长期的工作，任何时候都不能

放松。我的做法是，每天保持至少半小时的锻炼。其实，锻

炼的目的是保持充沛的体力和精力，保持较高的学习效率和

效果。因为护士资格考试备考是以月为单位来计量的过程，

医。学教育网搜集整理不是“短期工程”，没有较好的身体

素质和良好的精神状态，是难以坚持到底和最后取得胜利的

。锻炼身体实际上就是“磨刀”，是不会耽误你“砍柴”功

的。而休息，实际又是备考过程中，大家普遍反映的一个比

较头疼的问题。特别是到了3月和4月，很多同学都说睡不好

觉，甚至整夜辗转反侧，不能入睡。自然第二天白天的学习

效果无法保证。我的习惯是，每天确定12点以前上床睡觉。

因为医学专家认为，凌晨零点到2点，是睡眠的最佳时段。当

然，每个人都有自身的作息习惯和生物钟规律，都可以根据

自身的喜好选择合适的作息方式，但是至少每天要保持七小

时的睡眠。因为人不是机器，不能长期的透支体力。所以，

必须要处理好锻炼和休息问题，做到时间上充裕，精力上充

沛，才能保证学习优良的学习效果。 四、抓住四个关键因素 

即理解、运用、做题、总结，这四个因素太重要了，一个也

不能忽视 首先，护士资格考试重点考察的是理解运用医学知

识解决实际问题的能力。因此，我们必须做到弄懂、想通、

会用。如果时间充足，可以把练习题多做几遍，如果来不及



，至少要认真地做一遍。最后，一定要善于总结。护士资格

考试的内容相当庞杂，知识很多，我们只有将其总结归纳成

有规律的体系，才能有效地记忆，较好的把握，成功的运用

。要通过相互比较、分析归纳，并与自身已有的知识体系联

系起来，形成比较稳固的知识链条、知识网络。因此，总结

在护士资格考试中就相当重要。 五、做好五步轮回复习 三个

月→一个月→三周→两周→两周，把整个内容来五个轮回的

复习 备考过程，大家倍感头疼的是遗忘。其实遗忘最怕的就

是复习。只要我们勤复习，我们就会变模糊为清晰，把知识

点能“记死”。我的具体做法是，先花三个月时间，把医学

教育网的课程认真地听一遍，全面熟悉内容，打好基础，把

知识点弄懂搞透；然后花一个月再把教材复习一遍，对重点

知识点强化理解和运用；之后花三个星期复习一遍，力图构

建起初步的知识体系和框架，对疑难问题重点排除和化解；

再花两个星期复习一遍，强化重点知识点的记忆；最后花两

个星期再复习一遍，对薄弱环节进行强化训练，强化理解和

记忆。每复习一遍，就做一套模拟试卷。在做题的过程中，

你就会发现自己的真实的进步和收获。最后一个星期，查漏

补缺，对错题来一次分析和总结。经过这五轮的来回复习巩

固，相关的知识点就会慢慢沉淀在脑海里，医学，教育网收

集整理有的甚至会成为抹不去的记忆。 六、确保六个月时间 

对一个基础不太好的人，六个月的时间是比较经济的成本预

算 护士资格考试是一个执业资格考试，决定了它考察的专业

性、运用性和全面性。幻想通过一两个月时间的突击来搞定

它，很不现实。因此，我们必须牢固树立打持久战的准备，

医。学教育网搜集整理注重打基础。这样，逐渐的积累，基



础就慢慢打起来了，基本的知识构架也慢慢建立起来了。 总

之，护士资格考试既考智力，更考耐心和毅力；既要勤奋，

又要注重方法和技巧；既要专心致志，又要兼顾其它。只要

我们胸怀必胜的信心，手握科学的复习方法，再加上必要的

时间保证，应该说通过护士资格考试并不是一件难事。 相关
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