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_8C_96_E7_B3_BB_E7_c21_4370.htm 本章节主要对消化系统疾

病病人的护理进行了详细的讲解与说明。 护士资格考试考试

大纲还未出来，百考试题小编根据2011年的考试大纲，特对

消化系统疾病病人的护理这个知识点进行收集整理，以便大

家更加系统性的进行复习。护士资格考试消化系统疾病病人

的护理汇总 blue>第一节 消化系统解剖生理 消化系统解剖生

理要点包括：食管，胃，小肠，大肠，肝胆系统，胰腺。

blue>第二节 口炎病人的护理 口炎是口腔粘膜的炎症，可波

及颊粘膜、舌、齿龊、上腭等处。在小儿时期较多见，尤其

是婴幼儿，可单纯发病也可继发于腹泻、营养不良、急性感

染、久病体弱等全身性疾病时。 blue>疱疹性口炎的护理要点

blue>细菌性口炎的护理要点 blue>创伤性口炎的护理要

点blue>第三节 慢性胃炎病人的护理 慢性胃炎护理要点：避

免坚硬、粗糙、纤维过多和不易消化的食物，养成低盐饮食

习惯，进食时应细嚼慢咽等。blue>第四节 消化性溃疡病人的

护理 消化性溃疡病人常见的护理问题有：①知识缺乏；②疼

痛；③潜在并发症出血；④活动无耐力；⑤有体液不足的危

险；⑥恐惧。blue>第五节 溃疡性结肠炎病人的护理 溃疡性

结肠炎的症状护理包括：腹痛的护理，腹泻的护理。 blue>第

六节 小儿腹泻的护理 早产儿是指胎龄不足37周的新生儿。由

于早产儿各系统器官发育不成熟，易发生硬肿症、窒息等并

发症。如治疗护理措施不当，易导致死亡或存活后智力低下

，所以早产儿的护理非常重要。 blue>小儿腹泻病的一般护理



blue>小儿腹泻时的护理 blue>小儿腹泻病的预防护理blue>第

七节 肠梗阻病人的护理 肠梗阻手术病人护理计划包括：恐惧

焦虑，疼痛，体液不足，清理呼吸道无效，舒适的改变，口

腔粘膜的改变。 blue>第八节 急性阑尾炎病人的护理 急性阑

尾炎是外科最常见的急腹症，临床上以转移性右下腹痛、右

下腹有固定的压痛点为主要特征，治疗以手术为主。 blue>急

性阑尾炎术前护理 blue>急性阑尾炎术中护理配合 blue>急性

阑尾炎术后护理blue>第九节 腹外疝病人的护理 腹外疝是腹

部外科最常见的疾病之一，并以突出的解剖部位命名，其中

以腹股沟疝发生率最高，占90％以上，股疝次之，占5％左右

，较常见的腹外疝还有切口疝、脐疝和白线疝。此外，尚有

腰疝等罕见疝。 blue>腹外疝病人的护理 blue>腹外疝病人的

健康指导 blue>腹外疝复习要点blue>第十节 痔病人的护理 痔

是最常见影响人类健康的疾病之一，其真正发病率不详，过

去有所谓“十人九痔”，甚至有所谓“十男九痔，十女十痔

”，就是指痔的发病率高。 blue>痔的鉴别诊断 blue>痔分类
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