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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4385.htm 焦虑症的发病原因：第一，躯体疾

病或者生物功能障碍虽然不会是引起焦虑症的唯一原因。第

二，认知过程，或者是思维，在焦虑症状的形成中起着极其

重要的作用。第三，在有应激事件发生的情况下，更有可能

出现焦虑症。 第一，躯体疾病或者生物功能障碍虽然不会是

引起焦虑症的唯一原因，但是，在某些罕见的情况下，病人

的焦虑症状可以由躯体因素而引发，比如，甲状腺亢进、肾

上腺肿瘤。许多研究者试图发现，是不是焦虑症患者的中枢

神经系统，特别是某些神经递质，是引发焦虑症的罪魁祸首

。很多研究集中在两个神经递质上：去甲肾上腺素和血清素

。很多研究发现病人处于焦虑状态时，他们大脑内的去甲肾

上腺素和血清素的水平急剧变化，但是未确定这些变化是焦

虑症状的原因还是结果。 第二，认知过程，或者是思维，在

焦虑症状的形成中起着极其重要的作用。研究发现，抑郁症

病人比一般人更倾向于把模棱两可的、甚至是良性的事件解

释成危机的先兆，更倾向于认为坏事情会落到他们头上，更

倾向于认为失败在等待着他们，更倾向于低估自己对消极事

件的控制能力。 第三，在有应激事件发生的情况下，更有可

能出现焦虑症。 相关推荐： #0000ff>2012年护士资格内科护

理：焦虑症的心理障碍 #0000ff>2012年护士资格泌尿生殖系统

疾病病人的护理汇总 热点推荐：#0000ff>2011年护士资格考试

合格分数线 特别推荐： #0000ff>2012年护士资格考试介绍
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