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_E6_8A_A4_c21_4414.htm 精神障碍的饮食护理方法：精神障

碍的食疗与饮食护理是密不可分的，良好的饮食及饮食习惯

对精神障碍的康复有着重要作用。 饮食对每个人来说都很重

要。正常人可以按照自身的需要来合理地调节饮食。然而精

神病患者却不同，在一部分精神病患者中，常可出现饮食障

碍，如拒食、贪食、异食等。对这些患者在护理上必须予以

很好的管理和照顾，否则易出现因少食而衰竭或因多食、乱

食而发生意外。 1、受妄想支配怀疑食物有毒而不肯进食时

，可让患者参加分饭，也可让其与其他病友共同进餐，并允

许他任选饭菜，还可以当着患者的面先尝几口患者的饭菜，

以增加其安全感。 2、对有罪恶妄想的患者，可将饭菜搅乱

，让他以为是残食饭菜而吃下去。应加强管理，油污桶应放

在病人所及之外，防止患者食剩饭、脏食而发生躯体疾病。

3、对情绪抑郁、饮食不良的患者，应予以劝解，要了解患者

的心境，给以关心同情，要多谈人生的美好，提高对生活的

兴趣，努力说服患者自动进食。应选择容易消化的食品，注

意食品的色、香、味，以刺激食欲，并加强诱导，用促进食

欲的语言、与他人一同用餐以及喂食等方法增加患者对饮食

的兴趣。 4、兴奋患者应与其他人分餐，保持进食环境安静

，尽量避免外界环境的刺激，使其安心进食，并有专人护理

，必要时可给予喂饭。 5、对食量过大不能自理的患者，应

专人管理，避免用带刺、带骨的食品。食品应软，易消化，

温度适宜，劝导患者细嚼慢咽，防食物梗噎。禁止给患者过



硬的食物及水果。对暴食患者要适当节制其饮食，为其配餐

时控制食物量，防止患者向其他人讨要食物。 6、疑病症或

疑病妄想患者，认为自己的胃肠道有病或患了不治之症，甚

至胃肠道已经溃烂而不能进食，可予暗示其病已逐渐好转，

并调整饮食的花色、品种，如牛奶、软饭等，使患者易于接

受。 其实，精神障碍的食疗与饮食护理是密不可分的，良好

的饮食及饮食习惯对精神障碍的康复有着重要作用。当然，

对于一些比较严重的精神障碍来说食疗不能起到很明显的效

果，往往还需进行药物、心理等治疗。因此，患者应积极的

与心理医生联系，确定更科学的治疗方法。 相关推荐：
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