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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4427.htm 胎儿宫内窘迫的护理包括：一般护

理，心理护理 1.一般护理 孕妇左侧卧位，间断吸氧。严密监

测胎心变化，一般每15分钟听1次胎心或进行胎心监护，注意

胎心变化形态。为手术者作好术前准备，如宫口开全、胎先

露部已达坐骨棘平面以下3cm者，应尽快助产娩出胎儿，并

做好新生儿抢救和复苏的准备。 2.心理护理 孕产妇夫妇因为

胎儿的生命遭遇危险而产生焦虑，对需要手术结束分娩产生

犹豫、无助感。所以应将真实情况告之夫妇，有助于减轻焦

虑，也可帮助他们面对现实。必要时陪伴他们，对他们的疑

虑给予适当的解释。对于胎儿不幸死亡的孕产夫妇，感情上

受到强烈的创伤，护理人员应鼓励他们诉说悲伤，接纳其哭

泣及抑郁的情绪，陪伴在旁提供支持及关怀。 相关推荐：

#0000ff>2012年护士妇产科护理：巨大儿对母婴的预后影响及

对策 #0000ff>妊娠、分娩和产褥期疾病病人的护理汇总 热点

推荐：#0000ff>2011年护士资格考试合格分数线 特别推荐：

#0000ff>护士资格考试介绍 #0000ff>执业护士资格考试大纲
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