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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4456.htm 焦虑症是以广泛性焦虑症和发作性

惊恐状态为主要临床表现，常伴有头晕、胸闷、心悸、呼吸

困难、口干、尿频、尿急、出汗、震颤和运动性不安等症，

其焦虑并非由实际威胁所引起，或其紧张惊恐程度与现实情

况很不相称。 护士资格考试考试大纲还未出来，百考试题小

编根据2011年的考试大纲，特对焦虑症病人的护理这个知识

点进行收集整理，以便大家更加系统性的进行复习。护士资

格考试内科护理知识点：焦虑症病人的护理名称内容查看

blue>焦虑症病人护理注意事项 对病人的关心保持在正常范围

内，也就是说不要过度关心，要让病人感受到家属对治疗的

信心，督促病人服药治疗，最好由家属保管药物。 blue>查看

blue>焦虑症的心理障碍 病人充满了过度的、长久的、模糊的

焦虑和担心，这些担心和焦虑却没有一个明确的原因。blue>

查看 blue>焦虑症的发病原因 第一，躯体疾病或者生物功能

障碍虽然不会是引起焦虑症的唯一原因。第二，认知过程，

或者是思维，在焦虑症状的形成中起着极其重要的作用。第

三，在有应激事件发生的情况下，更有可能出现焦虑症。

blue>查看本资料由百考试题blue>护士资格站收集整理 相关

推荐： #0000ff>2012年护士资格泌尿生殖系统疾病病人的护理

汇总 热点推荐：#0000ff>2011年护士资格考试合格分数线 特

别推荐： #0000ff>2012年护士资格考试介绍 #0000ff>执业护士

资格考试大纲 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载
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