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于今年2月份参加新东方的IELTS培训班，3月份就参加了正式

的IELTS(留学类)考试。期间复习了一个多月，没有背一个单

词(并非本人自信，而是时间来不及了)，最后的考试成绩是 

：7.5分，其中阅读和听力得了8分，写作和口语为7分，平均

下来7.5分。毫不夸张地说，以我平时的水平应考，最多只能

拿6.5分，新东方的两周高强培训班帮助我提高了整1分的成绩

。大家知道，根据雅思报名单上提供的外国专家意见：平均

每复习100个小时可以提高总分1分。 这100个小时的概念如果

以每人每天复习1小时来计算，需要用功3个月才能提高1分。

3个月的埋头苦干，在生活节奏如此紧张的今天，对大多数上

班族来说是很难坚持下来的。即使 个人能够坚持自学，频繁

的出差和加班又会打乱学习计划。所以，3个月的自学和2个

星期的培训哪一个更合适，这笔帐大家都会算。 有一点需要

说明，我在大学里学的是英语专业，这一点可能比大多数考

雅思的考生占优势。但是，经过5年的工作，该扔的都扔得差

不多了，加上这次考试事先没有任何准备，还有一点不便明

言的事实：就是考TOEFL、GRE、IELTS之类的考试，经常是

非英语专业的学生考得比英语专业的好。因此，我和大多数

考生一样，站在同一条起跑线上。 学习心得 下面我把自己的

一些学习方法和心得体会与大家分享。一、充分利用好课堂

的每一分钟 新东方的老师们很了不起，能将考试象解剖麻雀

一样分析得细致入微，甚至将出题人的心态都分析得头头是

道。对于考生们来说，关键是上课该听什么。我发现很多同



学，尤其是在听力课和阅读课上，仅仅满足于对答案，对着

对着，就觉得没意思了，如果赶上自己没有预习好，该做的

练习没有做，老师讲到哪里都不知道，就更加觉得无聊了，

个别同学从不认真听讲发展到不来上课，步入了恶性循环。 

其实，在讲解答案的过程中，老师经常附带了解题技巧在里

面。当然，每一部分的学习 告一段落时，老师还会总结一下

各类型的解题方法。我想特别指出的是，在课堂上一定要认

真听讲，同时，一定要认真分析和思考，尤其是自己做错的

题目。如果老师道出了自己百思 不得其解的答案，相信你会

比自己不动脑筋只对答案得来的印象要更加强烈。我一般用

颜色 笔在做错的地方做记号，有时简短地写上一两笔错误的

原因，如：spelling、审题⋯有利于 复习时做总结，最好当堂

课的内容当堂消化，不明白的地方勤问老师。 二、课后一定

要多做练习 上面讲到了听课不是听答案，而是听解题思路和

技巧。但光听不练，知道再多的技巧也没用。因此，在认真

完成课堂布置的作业之后，建议不妨再找些题目做。练习多

了，自然而然就知道题目的"坎儿"设在哪里，而不需去印证"

技巧"和"窍门"了。三、不能忽视写作和口语 俗话说：一分耕

耘，一分收获。我在复习期间把大部分时间花在了阅读和听

力上，这两部分的确也取得了比较满意的成绩。因为自恃英

语写作和口语的功底不错，这两部分我几乎没怎么预习和复

习，都是在考前临时抱佛脚地看了一两眼，成绩相应地就不

太令人满意。 写作和口语同属于主观类型题目，判卷评分时

可能会因人而异。但我认为，这两部分较之 听力和阅读，拿

分还是相对容易些，而用不用功更是有分别的。比如说，我

在口试时被问到这样一个问题：Tell me something about



yourself，我就开始随口讲，讲到自己的学习生活、爱人⋯⋯

讲到爱人，又被追问到他的老家，讲到他的家乡，被问到当

地的风光，我就开始嗯、啊、打嗑绊了。等于我说着说着，

把自己绕到了一个死胡同--用中文讲我都讲不明了的东西，

怎么可能用英文讲明白。口试完了，我一路懊恼，翻开笔记

本，自己口语课上的笔记历历在目。只要自己认真看了，用

心学了，是不会犯这么silly的错误的。我犯了两个错误1If Im

good at some topic, mention it at the very beginning.我应该在一开

始就说一些有把握展开的东西，或是自己熟悉的话题。2Im

over_serious我本可以随便编个地名胡诌几句，因为考官不可

能去进行人口普查、实地考证的。(当然，千万别瞎掰过了

头) 我到现在还后悔没有在写作和口语上多下点功夫，希望大

家别象我一样做"事后诸葛亮"。  关于考试 一、考试当天可以

穿上自己最喜欢的衣服，注意心情要放松、愉快。男士最 好

别穿西服。我参加考试的那天一看很多男士西装笔挺的，吓

了一跳。(又不是征婚，是应考!)如果他们遇 到难题解不出来

，肯定会觉得呼吸不畅--领带勒的。 二、遇到容易的题目时

，千万别兴奋过度。注意力要始终保持高度集中。又 是一个

出洋相的例子：我在听力考试过半的时候特别开心，题目实

在easy，当我开小差想象自己的听力得了最高分9分的时候，

连续漏听了两道题，实在很没有水准!三、遇到难题时，可以

先做后面的题目，但首先要稳定情绪。我的做法是： 一题一

题往下做 ，严格控制时间。以阅读为例，共3篇文章60分钟，

平均每篇20分钟时间，我就按这个速度做题。我应试的那天

，碰巧第2篇文章难度特别大，我认为难度高于模拟考试(留

学类)的难度，我仍然按步就班，等做完了全部的题目有富裕



时间再回头啃骨头。 衷心祝愿每一位考生都能取得自己满意

的成绩。并以此文向新东方雅思培训部的老师致敬。 100Test 

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


