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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022__E6_88_91_E5_

AF_B9IELT_c4_4148.htm 我11月11日考的IELTS, 成绩是听力6

分，阅读5.5分，写作5分，口语5分， overall为5.5分，成绩不

高但足够了。特根据我的情况谈一下我对IELTS的看法。 我

的英语水平 我是大学英语4级，毕业6年，在工作和生活中较

少使用英语。偶尔会用英语和外国人进行极简单的交流，有

时会用英语写较短的mail,会经常看一些英文资料和文章。词

汇量在4000左右。我认为我的背景比较有代表性。大部分准

备考IELTS的人都是大学毕业，工作3，5年，受中国传统的英

语教育，读写的能力强于听说。 我的准备过程 我在7月买了

北京语言文化大学出的IELTS培训教材开始自学，每天看一小

时的中央电视台的英语新闻。9月初参加新东方的IELSTS周末

班培训，每周6，日各上5个小时的课，共6周。培训期间按时

完成老师布置的作业。培训结束后每天复习1个小时英语。11

月11日参加考试。期间没有背过一个单词。主要是用新东方

的听力磁带和口语书以及北京语言文化大学的听力磁带。做

北京语言文化大学和新东方的阅读题。写以前考过的IELTS作

文题（没有人给修改）。 我对IELTS的个人看法 我对IELTS的

个人看法是，对于G类的人来讲，只要有一定的英语基础，

如大学英语4级或稍低一些，考前熟悉一下IELTS的题型，突

击复习一下考5分应该没有问题。对于A类的人我认为IELTS应

该算是较难的考试，因为一般需要考到6.5分以上，而且A类

的阅读比G类难许多。我认为6.5分与5分有较大的差距，要想

考6.5分以上，必须有较好的基础，并且要下很大的功夫去准



备。 我对参考书的看法 市场上公开出版的（可以在书店公开

出售的）IELTS参考书主要有2种，北京语言文化大学出

的IELTS考试指南（听，说，读，写）和模拟题（听，读），

新东方出的IELTS词汇，高分作文和口语指南。这两套书的价

格都算比较合理，每本二，三十元。这两种书都可以在西单

图书大厦买到，书在外语图书处，磁带在卖音像的地方买。

新东方的书可以在新东方的书店买到，并且打折。关于内部

的参考书，我知道有一家比较著名的培训班在卖，内容我不

太清楚， 但价格极贵，超出想象的贵，简直就是在明抢。我

本来打算上他们的培训班，但看到他们的书价，我选择了新

东方。 我对公开出版的参考书的看法是，语言文化大学出版

的书更侧重于对你英语能力的提高，它会从各个方面训练你

的能力（如听数字，地名，时间，地点）。如果想真正提高

自己的水平，可以买一套来学。另外语言文化大学出版的模

拟题我认为也比较好。新东方出的书我看到的只有写作，口

语和词汇。我买了作文和词汇。总的感觉是针对性比较强，

作文只有几页简单的讲解，其余全是胡敏写的往年考过的作

文。我认为看这些范文可以了解IELTS写作的套路，对想得高

分的人比较有帮助，对只想得5或6分的人帮助不大。词汇书

中的词只有词和简单的中文解释，没有例句。我认为这本书

对基础较差的人（有许多高中毕业准备出国需要考ielts的人）

在短期内提高词汇量较有帮助，对大学4级水平的人来说帮助

不大。 关于内部参考书，我只有新东方的，只能对新东方的

发表一下自己的看法。我认为新东方的书的讲解部分都写的

不太好，而其中的题都非常有用，针对性非常强。如果把其

中的题都反复做几次，对考试成绩的提高会有较大的帮助。



我想特别提一下口语书，其中cue card部分的例题非常实用，

只要花半天时间把例题背熟，口语考试中的cue card部分不会

有任何问题。 总之，我认为如果有三个月的时间，可以买一

套北京语言文化大学出的书系统地学一下英语，再在考前的

一个月里找一套新东方的内部参考书做几遍模拟题。 关于培

训班 培训班大致有三种，一是新东方，有较好的名声在外语

考试上。还有北京语言文化大学的ielts培训班，培训质量可以

说物美价廉，但在培训上并不出名。还有就是一些大做广告

的培训班，他们会承诺你保证考过xx分，否则免费重学。我

在上培训班之前对这三种学校都咨询过。我本来想上承诺你

保证考过xx分的培训班，当我去了一家非常出名的培训班（

主要是他们注册的网址比较特殊），我发现他们的学费非常

贵，比新东方和北语的贵出近千元。但更让人无法接受的是

，他们的内部参考书贵的惊人。对此我不好妄加评论，我只

有选择其他的培训班。至于考不过xx分可以重学，我想耽误

的只是考生的时间，因为两次考试要间隔三个月以上。然后

我去了北京语言文化大学的培训班，他们的培训班分脱产和

业余两种，脱产对我来说是不可能的，我听上过的人说脱产

班非常好，对英语水平和ielts考都非常有用。价格也比较合理

（大概2700左右）.业余班大概是1200元，比新东方的便宜几

十元，但课时比新东方的多。但是这个班除了周6，日上课外

，周四晚上还要上，我由于工作较忙，不可能周四上课，只

好放弃了。但我认为如果时间允许的话，北京语言文化大学

的培训班还是不错的选择。至此，我只有选择新东方的培训

班。 新东方的周末班共6周，每周6、日各上5个小时的课。其

中包括一套教材，一套听力磁带，大使馆的ielts样题，近一年



的作文真题，老师为你改自己写的一套作文,有一次模拟口语

面试。总的感觉是培训的效果不错，对考试较有帮助。 总之

，如果你认为1200块对你来说不是一个太大的负担的话，可

以选择在北京语言文化大学或新东方上培训班。我认为上培

训班除了帮助你熟悉ielts的考试形式外，主要还在于督促你学

英语。如果你有一定基础，并通过其他方式熟悉了ielts的考试

形式，而且自己有毅力保证英语学习时间的话，完全可以不

上培训班。但是要考6.5分以上的话，最好还是上一个培训班

。 以上只是根据我个人的体会发表的个人看法，如有不妥敬
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