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chrisdlj(chrisdlj) 我这次雅思考试考的还算不错，有网友建议

我和大家分享一下经验。虽然我的方法未必适合每一个人，

在此权且抛砖引玉，希望可以给大家做一些参考听力：我用

的是新东方的内部听力教材，注意是内部教材，市面上能买

到的新东方听力纯粹胡编乱造之作，和正式考试相去甚远，

千万不要上当。内部教材虽然也是东拼西凑，但至少选的材

料还不错，和正式考试颇为相似。这些题目做下来，应该对

考试有个不错的了解。同时我觉得日常积累是很重要的。不

要指望光靠听这本书就可以过关，平常训练可以用北外的中

级听力，一课一课认真的去做，不要贪快。（要知道这本书

英语专业二年级要用一年呢）。同时空的时候可以听听Crazy

English，注意先听磁带/CD，再看那本书。我的建议是每天听

一个小时的中级听力，一定要听懂弄懂。每周做新东方一套

（如果你还有2个月考试）或者两套（如果你只剩1个月）。

阅读：我认为比较好的是剑桥的两本书，这套书的唯一缺点

就是题目的难易差别比较大。新东方的内部阅读教材也是抄

袭之作，翻了一下，好象还行。不过我的很多雅友在阅读方

面的问题是时间不够。要提高阅读速度，说实话不可能立杆

见影的，唯一的办法就是多读。可以读的材料很多，比如原

版的杂志，还有新概念第四册。可以试着在碰到生词时不查

词典，只做标记，硬着头皮往下读，试图抓住文章的核心意

思，基本能懂就行。必要时把那些生词查一下。可能过一两



个月，感觉会好一点。建议每天花一个小时读书看报，每周

做1~2套阅读题目。写作：强烈推荐雅思直快的写作分册。他

的编排很有特点。有病句分析，然后通常有两篇范文，一篇

毛病不少，一般在5，6分之间，他会提供Revised edition，让

你做一下比较。另外一篇则属上乘之作，通常可得7，8分。

他的英文用词不是很难，但很地道。适合大家打好基础。我

看过网上不少范文，虽然有一些写的还是很有水平的，但是

我个人认为大多数用词太难太偏。我雅思阅读可以拿满分，

但是那些范文我看不懂。其实老外写的英文用词都很简单，

但是能准确表达他的意思，这是我们要学的，而不是堆砌生

词难词。再说我们写作文，难免会有些语法错误。要是你先

用个只有英国专业人士才会用的生词，然后再犯一个英国小

学生才会犯的错误，你说考官会有何感想。就好比你看一个

老外写中文，他前一句用“滥觞“（这词你未必认识），后

面再来一句”中国大大形势的好“，你会不会觉得他中文大

大的好？看这本作文书的同时，可以练习写写网上贴出来的

试题，如果能找个高手帮你修改一下，效果肯定比背范文好

。口语：这次我没有准备，因为对自己的口语还是满有信心

的（现在看来还是有些轻敌了，结果只得了7分）口语我觉得

最好的办法是找个水平略高一些的partner，然后练吧，天南

地北的瞎吹，再把那些topic练练，还有最好每天早上大声朗

读英文半个小时，把舌头顺了，一切就好办了。（我8年前读

书时就是这样把舌头拧过来的）考试前最后一个星期，最好

是安排一两次模拟考试，建议使用How to prepare for Ielts这本

书，和考题十分接近，而且还挺难。建议准备初期不要用这

本书，以免对信心打击太大。也许有网友会问，有没有办法



速成，我认为是没有的。就算你靠背答案考到了理想的成绩

，你到了国外怎么办？可能有人说，那时环境所迫，那我觉

得你还不如现在就强迫自己把英文学好。我打算去澳洲读IT

，我现在就干这个，所以好象也只能读这个了。。。nbsp
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