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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022__E7_BA_BD_E

8_A5_BF_E5_85_B0_E9_c4_4582.htm 编者按：如果说高质量的

雅思教育是成功的基础，那么良好的临阵发挥就是将这种“

基础”转化为成绩的关键。纽西兰教科网技术助理 Mr. Noko

Su在5月25日雅思考试中以其出色的发挥考出了总分7分的好

成绩，他的经验无疑是非常值得我们借鉴的。本期专栏，我

们转登他在考后所撰写的一篇实战经验谈。极富参考价值。

（原文如下）25 May 我在梅西大学的 Albany Campus 考雅思

，没想到一个星期后就收到了雅思的 Certificate，成绩如下：

Listening 7.5；Reading 7.0；Writing 7；Speaking 6；Overall Band

7.0。现在将考试的心得体会整理奉上。一、考试前的准备。

考试前，主要要注意几点：1、如果可以的话，在考试前的一

两天，先去考点熟悉一下道路以及考试的教室，拿我来说，

我在梅西大学考，之前并没有去过梅西大学，在到达梅西之

后才发现整个校园非常之大，而且大学没有提供任何指示的

牌子，我在 Gate 1 问了很多个梅西的 Staff ，他们都表示不知

道在哪里考试，最后，一个好心的黑人才把我带到 Gate 5 的

Room 64。另外，如果你就读的语言学校学校有提供巴士的话

，最好就乘坐学校的巴士去考试，这样可以确保万无一失。2

、要带铅笔。记得，是带传统的铅笔，而不是自动铅笔。在

考试之前，考官和我们说不能用自动铅笔，原因我也无法理

解，按照考官的说法是自动铅笔写的字在电脑查卷的时候容

易出问题。所以，千万记得带铅笔，当然，铅笔的附属品：

橡皮，削笔刀，都是要的。3、一定要吃早餐。我不知道是不



是所有人都和我有一样的习惯，我是很少吃早餐的。考试前

，我专门去买了一顿卖当劳。因为我知道考试从 8:30am 开始

将一直进行到 2:00pm，如果 Speaking 的位置靠后还有可能等

到 3:00pm，不吃早餐你熬得住吗？可以的话，带一顿午餐，

不失为一个聪明的做法。4、提前到达。大家都知道奥克兰上

班下班的时候道路是塞得很厉害的，而一般雅思都是8:30am

开始考，如果慢吞吞的到 7:40am 才出发，小心在路上塞车，

结果迟到。二、考试时该注意的地方。首先，先了解一下雅

思的考试流程：先是 45 分钟到一个小时的 Listening 考试，之

后，不做任何停顿，就开始一个小时的 Reading，在 Reading 

结束后，休息10分钟，然后马上进行一个小时的 Writing。在

Writing 考完后你会收到一张列表，上面写着你考 Speaking 的

房间号码和你的排位。如果排到第一个，那大概 15分钟后就

可以开始考 Speaking 了。排在后面的，就按照一个人15分钟

的长短推算下自己大概开始考 Speaking 是什么时候。就我来

说，我排第3个，所以大概45分钟后我就开始考 Speaking 了。

有一些要点值得注意：a 考前先去洗手间，要知道，Listening 

和 Reading 之间是没有间隔的，这表示你大概要在课室里坐

上2个小时。b Listening 最开始的时候会播放一段 Example，听

不清楚要马上和考官说，不要勉强，考官会把你换到一个听

得清楚的位置。等到 Listening 的 Example 过去后再说已经太

迟c。c 你要知道，你绝对不可能遇到你的老师监考，就算遇

到，你的老师也会把你换到另外一间考室。我们学校这次去

了两个老师监考，其中一个是我的英文老师，她就遇到了一

个我的同班同学，结果是我同学马上就被换掉了。下面按照

雅思考的4个Band来说考试要点：Listening:Listening 分3个



Section，按照难度逐渐变难分为 Section 1,2,3，一共40到题目

。考试开始，在老师允许你打开考卷后，花30秒钟把整张试

卷翻个透，扫描下到底考些什么Topic，然后，开始看 Section

1，在考题开始播出前能看多远看多远。在每个Section播放

Instruction的时候一定要听，弄清楚等下播放的这一段是从哪

一题开始到哪一题结束。答题的时候并不需要马上把答案写

在Answer Sheet上，Listening在结束的时候有10分钟让你把答

案抄过去。在听的过程中，听不到就算了，别去想，不然会

丢到下面的题目。如果遇到需要写单词的，不要整个写下，

就随便勾一下，你等下 Transfer 答案的时候，能够认出是什

么单词就可以了。总体来说 Listening 并不像想象中那么难，

放松下，其实和平时做练习的难度是差不多的

。ReadingReading 同 Listening 相同，也是3个Section，40道题

。分别是3篇文章。在考 Reading 的时候千万记得一件事情：

时间！往往在1个小时内完成3篇文章，时间是非常急促的，

搞不好就会留下几道题没做甚至整个Section都没办法完成。

一般来说，Section 1 是比较容易的，Section 2 一般，Section 3

是最长最难的Section。在开始答卷前，先扫描整张试卷，看

看题目分配情况如何，哪个Section的题目最多，然后打算好

时间分配。在答题的时候记得，最好先阅读题目然后再阅读

文章，这样你在看文章的时候心理有个底，知道要看什么。

同 Listening 一样的是，Reading并没有提供时间给你 Transfer

Answer，所以，建议在做到比较肯定的题目的时候就直接写

在 Answer Sheet上，可以节省 Transfer Answer 的时间

。WritingWriting 分两个 Task，分别是 Task1 同 Task2，字数要

求分别是 Task1:150 Words，Task2:200-250Words。Task1一般



是给你一些图表，要求你重新描述并比较图表中的数据

。Task2则是提出一个争议性问题，要求你写自己的看法和建

议。Writing并没有什么好说的，主要是靠个人平时积累。需

要注意的是，记得，你在写的是 Academic article，而不是什

么小说日记，必须尽可能多的用 formal 的词语，for example:

能说 vehicle 就不说 cars，能说 disadvantage 就不说 bad things。

时间分配建议：task1 20 分钟，task2 40分钟。附：本人考试的

两个 Task 题目：Task 1，两个 BarGraph，要求重新描述数据

。Task 2，对于垃圾排放和减少垃圾排放的问题，应该是政府

的责任还是个人的责任呢？你有什么建议呢？使用例子支持

你的看法。SpeakingSpeaking 大致可以分成 3 个部分：１，考

官和你聊天，问你的国家，城市，爱好之类的问题，比较简

单。２，考官随机抽出一个 Topic，给你30秒到1分钟的时间

准备，然后要求你用2分钟时间谈论这Topic，这2分钟内考官

不会和你搭话。３，考官根据这个Topic问你一些深入的问题

，比较难回答的问题。对于 Speaking 没什么可以说的，本人

的分数只有 6 分，不足以发表什么意见。实在觉得很奇怪，

我认为我说得不错发挥也很好，但是为什么只有6分⋯⋯可能

是我一直把主题往计算机上说，导致考官认为我只说我擅长

的部分。附：本人 Speaking Topic : News &amp； Media总体来

说，雅思并不难考，只要细心，安排好，考一个好的分数不

难。另外，有一点很重要的，在 Writing 和 Speking 这两个

Band，不会有半分，就是说要不就是5，要不就是6，不会有

5.5。所以要特别小心，因为很多大学要求你所有的 Band 都在

5.5 或以上。（全文完） 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


