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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_lakewang_E7_9

A_c4_4881.htm lakewang的雅斯经历 序言 三月底的时

候lakewang女朋友京京妞妞强烈要求lakewang去参加雅斯考试

，于是lakewang忙不迭地到华师大去报名，发现4-13号的考试

居然还有名额（听那个管报名的老太太说这是领事馆文化处

刚添加的名额），于是交钱，报名，有了这次考试。考试结

果加急，一个星期以后女朋友陪着到英领馆文化处去领成绩

，结果成绩7.5, 各项：listening 7.5, reading 7.5, writing 7, speaking

7。 lakewang所用的准备材料： 新东方雅斯培训教材 《雅斯

学术类阅读理解》、《雅斯考试口语指南》、《雅斯考试听

力指南》、《雅斯考试口语指南（新题型）》、《雅思考试

高分作文》 从网友介绍在手把手处购得的雅斯考试新东方培

训课堂录音光盘3张，包括胡敏作文课，周雷听力课，李鑫口

语课，王琦移阅读课。 准备过程： 由于报名实在仓促，而

且lakewang那段时间学校课程比较重，所以并没有什么时间认

真准备，所做的其实就是熟悉雅斯考试的题型和测试方法。

大概4月5、6号开始lakewang才翻开新东方的培训教程开始应

付考试，在此之前只是听女朋友偶尔说说亚斯是怎么回事，

说6分可以上本科，6.5可以读研，对这个考试没什么了解，也

不太清楚几分几分意味着什么。 READING Lakwang从8号开

始看阅读，把新东方书学术类阅读书上说的tips and hints 熟悉

了一下，本来想从光盘上听听新东方阅读课的课堂录音，看

看有什么应试方法的，可是发现买的录音光盘上有的只是G

类阅读，不是A类，没办法，只好硬着头皮做题目。第一次



做的是那本阅读书上的第一个模拟题，用了45分钟做完，错

了10个，其中4个是同一篇文章的HEAD MATCHING。做完

以后的感觉就是IELTS的阅读挺难的，题型比较多样，在这其

中Multiple-choice, Sentence Completion, Table Completion,

Matching 和 Summary 比较简单，难的是YES/NO/NOT GIVEN 

和 Head Matching。然后第二天又做阅读，是书上的第五套模

拟题，45分钟，错5个（那套题选择题多，而且Head Matching

不是太难）。然后隔了几天又做了书上的第三套模拟题，40

分钟，错8个。 此后开始lakewang的阅读方法总结： 1、一定

尽量把文章读懂，IELTS一篇文章有十几个题目，单纯靠做题

方法是没有什么用的，而且有的时候反而耽误时间。 2、要

掌握在文章中的定位技巧，这样做题的时候就可以用数字，

人名，地名等等来定位特定内容，用段落的中心句来定位段

落位置，可以省去大量重复阅读的时间，而且准确率高。 3

、做题的时候一定要找到题目对应的原话，或题目对应的段

落（用定位技巧），把定位省下的时间用来仔细对比原文的

说法和题目中的说法，作出判断。IELTS的题目一定是根据原

文出的，所以一定要找到出处，这样做题基本不会出什么大

错（lakewang错的题目都是没有认真找到原文出处的）。 然

后就要考试了没有什么时间再做阅读，只是把前面做过的翻

翻看看。然后就考试，考试是version 00046，不算难，讨厌的

是考试卷上题目不是跟在文章后面的，第二篇文章的题目居

然在文章前面，让lakewang觉得有些不习惯。考试时用了45分

钟做完，10分钟检查，感觉还不错，Reading 成绩7.5。

LISTENING 大概10号开始lakewang听了第一次IELTS听力，由

于弄不到新东方上课用的教材，所以听力的课堂录音也没有



起什么作用，只是听了一下周雷的听力总结，然后就自己做

着看看。第一次做《新东方IELTS听力指南》上的第一套模拟

题错了8个，觉得Summery比较难，然后又听了一遍，熟悉了

题型，觉得以前做的《listen to this》和IELTS考试的题型有点

像。第二天听就好多了，错了4个，第三天（也就是考试前一

天吧）错了3个。Lakwang的听力技巧只有一个：抓紧时间预

看，找到要听的信息点，听的时候注意听这些信息点，一听

到赶快记录，如果错过了赶快看下一个信息点，不能有什么

停留。考试的时候听力Version 00046， 不算难，而且选择题

多，listening 成绩 7.5。 SPEAKING 准备speaking实际上最轻松

，因为实在没有什么可以准备的，就是把新东方课堂录音

的speaking部分没事的时候在宿舍里听听，有的时候也挑两个

话题说说。可是到了考试前一天才发现原来IELTS口语已经换

题型了，那个录音是2001年3、4月份的，5月就换了。匆匆忙

忙又去买了一本新题型的书，晚上睡觉前翻了翻，大概知道

了新题型是怎么回事，第二天就去考，考官是个男的大胡子

，话题是关于spring festival的，最后一个Stage 他问的是全球化

对春节庆祝方式的影响，哈哈，可以写博士论文了。Speaking

可能靠的还是平时的积累，没有办法突击的。Speaking 成绩 7

WRITING WRITING主要是听胡敏的上课录音，由于时间实

在不够，到最后只有看看那本高分作文上的范文，背背图表

作文常用语言和议论文的常见句型和连接词。到考试

前lakewang只写过一篇图表作文，甚至没有写过议论文，不知

道250个字的议论文到底有多长。考试的时候只觉得时间不够

用，提起笔不停地写，写完了再看一遍就交卷了，也不知道

到底有多少字，反正可能够了吧，因为成绩还不错，7分。 



其他 最重要的就是考试的时候别忘记带东西，还有就

是IELTS考试的时候要用铅笔，那种木头的铅笔，lakewang到

考场才知道原来自动铅笔不行，他到处借，后来发现上海的

雅斯考试居然还发铅笔，哈，每人两只，写作文的时候写秃

了还可以和监考老师换，这真是太好了。 后记： Lakewang不

是英语专业的学生，甚至那个该死的学校到现在还不让他考

四级，说是要保证通过率，到年底才可以考。而IELTS可能真

的是能力的考试，只要注意平时的积累，再熟悉熟悉题型，

可能不需要太多的技巧和准备就能够取得好的成绩。 100Test 
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