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上海的“雅思”考试忽然变得火爆起来。华师大国外考试中

心 的张志杰主任告诉记者：“8 月份的雅思考试报名，凌晨2 

点便有学生等 在考试中心门口，6 点钟时，报名队伍已从5 楼

排到1 楼，到9 点，队伍 宛如长龙，绕着大楼排了2 圈⋯⋯‘

黄牛’闻风而来，一张报名表炒到了 500 元。” 雅思升温，

自然与雅思的“地位”提高有关。比如，澳领馆宣布了新 规

定，自7 月1 日起，赴澳签证取消托福570 分成绩限制，无

需GRE 成绩， 只需提供雅思成绩。 对中国人来说，雅思考试

较新，似乎也不像托福那么有“技巧”可循， 所以考生成绩

普遍不高⋯⋯不过，考场上总有高手。本报记者从最近一期 

的雅思考试中发掘到了两位雅思高手。他们的雅思成绩，分

别达到了7.5 分和8 分一般的，英语水平达到大学六级的人，

通过集中训练，大致 可以拿到6-7 分；如果考到8 分，就表明

你能非常熟练地运用英语；想拿 9 分则基本不可能。 高分是

怎么得来的？ Eunice：21岁学术类 考试分数：听力8 分、阅

读8 分、写作6 分、口语8 分，总分7.5 分 6 月16日，是考雅思

的日子。我按通知书上所写，早早赶到华师大文史楼 301 考

场。考场门口贴着考生姓名和考号，我从头到尾看了一遍，

居然没 找到自己的名字。心里蛮慌的，出师不利嘛。找了半

天，原来被临时安排 到315 考场了。 8 点正，考生开始进场

。 考生按考号顺序排队，挨个验证，依次入场。一时间，叫

号声、考生 说话声，乱作一团。我所在的考场共有70个考生



，我第45个被叫到。 一找到座位，我先检查耳机，以免因耳

机质量差，影响听力考试。只 听得耳机里有个女声说中文，

还算清晰。接着，定下心仔细看黑板上的考 规。 考场里共

有4 位监考老师，2 位“老外”、2 位中国老师。 8 点53分，

发听力试卷。试卷是淡粉色的，蛮可爱。 考官关照：正式放

录音前不许打开试卷。可一些胆大的考生还是提前 打开了试

卷。我觉得没必要，因为看题时间很充分。 SectionOne讲的

是一位中年妇女目睹一位老妇被抢劫的过程，要求画 一张图

表，标明劫案发生地点、抢劫同伙等待地点。第二、三道题

篇幅都 较短，考题比较简单。 SectionFour 篇幅最长，是一位

女教授的演讲，内容是英国土地轮作 制度的历史及发展轨迹

。看上去难度高，其实只考10道填空题此时， 我深切体会到

了雅思的“与人为善”：为方便考生，出题者在试卷上作了 

提示，在没听录音前，就可大致猜出部分答案。雅思的听力

文本发音清晰、 纯正，语速很慢，尤其在念人名时，会念两

遍，感觉像幼稚园阿姨给小朋 友讲故事，比上培训课时简单

。 有一点要注意：听力考试中常会出现这样的情况，听力磁

带上的用词 与试题的用词不同，但意思一样，这个词肯定是

考点，因为雅思很重视考 生用词的多样性，即用不同单词或

句式表达同样的意思。 紧接着考阅读。SectionOne的1 至5 题

是TRUE／FALSE ／NOTGIVEN题， 很简单，另外还有几

道OpenQuestions.我差点铸下大错为了省事， 我在答题纸上写

“T 、F 、NG”，后来才发觉单词必须填完整，否则不计 分

！ SectionThree最搞脑子。题目讲的是眼镜蛇毒液如何致人于

死地，科 学家研究的药物如何有益于开发神经类疾病⋯⋯专

业词汇太多，有些题列 举的答案很相似，很难选择。 阅读部



分总体来说还算简单，但有一些“T ／F ／N ”题型容易看懂

， 不容易做对，所以阅读文章一定要仔细。我有个窍门：先

看题目，再根据 题目读文章、找答案。如果详细阅读每篇文

章，时间会不够用。 10点35分，阅读考试结束。 考“写作”

前，有10分钟休息时间。 10点52分，写作考试开始。我运气

不好，两道题目都是偏门。Task1 让我根据3 张数据表，分析

汽车保险业，我花了30分钟才写完文章。Task2 写有关登月的

文章，又是我不熟悉的内容，再加上第一篇用的时间太多， 

时间明显不够，只好潦草结尾⋯⋯ 考完写作，我的心情极糟

糕老师再三关照过写作技巧：Task1 控制在20分钟内，以保证

有40分钟时间写Task2 ；先写难度较高的Task2 ， 再写Task1 

⋯⋯而我居然忘了！ 除此之外，我的教训是：平时写作一定

要多请老师修改，考试时才会 对文章段落控制自如、准确用

词；要看大量范文，背熟各种类型的文章框 架，这样即使碰

到陌生的写作主题，也可自由发挥。 下午2 点40分，口试开

考。 得知自己由Alex考官主考时，我乐坏了Alex就是上午监

考我们 的那个英国人，我已熟悉他的口音。 口试时间是每

人20分钟。按规定，我应该2 点40分进考场，2 点钟时， 我就

等在考场门口。（有经验的人告诉我：如果前一位考生口语

不好，考 官无法与他长时间交流，考试便会很快结束，后一

位考生的考试时间就会 提前。据说有一位考生10点50分考试

，但他10点40分进考场时，考官已枯 坐半小时等他，他的印

象分可想而知）果然，2 点20分，Alex就来叫我考 试。一路上

，Alex开始随意提问，如姓名、家乡、为什么来上海工作等

， 这些都是预料之中的问题，回答得很轻松。 口试第二部分

，考官给我一张卡片，上面有一些“WeddingParty”资 料，



由我来提问。接着，Alex又问我准备去哪个国家留学、选什

么专业； 现在很多人选择读MBA ，你如何看待这个问题等。

整场面试，我尽量做到 “考官问一句，我回答十句”口试评

分重点是“流利程度及连贯性”， 其次是词汇和语法，发音

则是最次要的，所以不用顾及发音，大胆开口说！ 另外，我

不太用深奥的字眼回答问题，因为英国人更喜欢用常用词表

达看 法。 雅思也有“套路” 陈恒：22岁学术类 考试分数：

听力8 分、阅读8 分、写作7 分、口语8 分，总分8 分在 6 月16

日的雅思考试中，陈恒是唯一考到8 分的考生。他说：“考

雅思和 考托福不一样：托福的偶然性较大，哪怕你不知道答

案，也可在4 个选项 中挑一个，搏一搏；但雅思的题目和评

分方式都很主观，它对语言的驾驭 能力有很高的要求，这不

是一朝一夕就能速成的。绝招是要练好‘内功’。” 雅思的

听力考试，读题速度较慢，比托福容易。但雅思在听力题中

挖 了两个“陷阱”：一是口音复杂。雅思为了标榜其国际化

，通常在5 道听 力题中设置3 篇英国口音的文章、一篇美国口

音的文章，和一篇加拿大口 音文章。许多人熟悉美语，所以

遇到不同的发音，可能会出现一些小的听 力障碍。这种障碍

影响到心情，就会使人分散注意力；二是归纳障碍。听 力最

后一部分，应试者会听到一篇较长的文章。出题者口罗里口

罗嗦讲了 一大通，你好不容易听懂，答案却找不到。这是英

国人偏爱的出题方式， 其实这也是有“套路”可循的。只要

应试者理顺思路，记牢它列出的顺序， 归纳成表格，就能从

容应对。 雅思的阅读要比GRE 容易得多，它没有许多专业词

汇。阅读考的是能 力，尽管文章看上去很专业，只要你在文

章中仔细找，还是能发现答案的。 写作考你的词语运用能力



，所以你得设法灵活运用单词，变换不同的 措辞。归纳成一

句话就是：用各种方法使你的作文流畅、易懂。 口语是大多

数人失分最多的项目。我排队考试时，看到很多人在背文 章

，其实有时候这样做会帮倒忙。因为考官都是英语的母语应

用者，不一 致的表达方式他们一听就能察觉到。 考口语之前

，我看了一篇美国宾夕法尼亚大学教授迈克尔。潘与英国 文

学教授弗兰克。克默德的访谈录。他们的语言很口语化，简

单易懂，看 着看着我就进入状态了。 考试时，要学会在语言

中加入一些小小的“润滑剂”，几个好的连接 词不仅使语言

显得地道，也能延长你思考问题的时间。一般的，中老年考 

官比较难伺候，考五六分钟就能估计到你的水平了；而年轻

考官有耐心， 也喜欢与你交流，让人心情放松。 IELTS 雅思

是InternationalEnglishLanguageTestingSystem （国际 英语语言测

试制度的简称。如果你准备进入以英语为主导教学语言国家

的 高等教育机构就读，你必须通过雅思考试。目前，雅思也

用于测试准备去 英语国家（主要是英联邦国家）定居的人士

的英语水平。 雅思考试分两种类型：学术类和培训类。主要

测试4 个方面：听力、 阅读、写作及口语。考试采取9 个等级

的成绩制度，得分由1 级到9 级， 总分由电脑按照考生4 个单

项分综合评估。【申江服务导报】 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


