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E6_B8_B8_E6_8A_A5_E8_c34_40160.htm 你留学计划最核心的

因素应是，找出与自己相匹配的留学项目，从而保证你能够

递交一份最适当的申请材料。通常，为了能够提交具有竞争

力的申请，你应该花一定的时间来考虑你的学习目标，研究

你的机会，决定你将要申请的课程，准备你的申请材料，申

请或者准备经济资助。其中，正确评估自己是进行留学申请

的第一步。 正确评估自己包括评估你自己的目标、能力、资

格、性情、价值观。这些评估任务是非常困难和复杂的，尤

其对于那些在读的或者刚刚毕业的高中生或者大学生来说，

缺乏足够的时间和机会了解和认识自己，因此也就难以评估

自己在不同情景中(学术性和非学术性)的状态。但是，无论

这个任务难还是易，你都必须对自己作出判断。这一点往往

被许多中国学生所忽视。 为了更好地帮助你正确地评估自己

，你必须思考以下问题： 1、我的长远目标是什么？在未来

的5年或10年内，我打算做什么？我打算申请的留学项目能否

帮助我达到长远目标？ 2、我是否真的喜欢这个领域的学习

？它是否值得我花几年的时间和大量的资金？ 3、是否值得

放弃现有的工作或者学习机会而进入国外的学校学习？作为

大学本科生，我是直接进入研究生院学习？还是具备一定的

工作经验以后再进行更深入的学习？ 4、我是否具备进行这

个领域学习的能力？这个领域的学习需要我具备什么样的能

力？顺利完成这个领域的学习，我还欠缺什么？ 5、我是否

具备申请这个课程项目的学术和职业资格？如果不具备，我



应该补充哪些学术或者资格才能够进入这个课程项目？ 6、

我是否具备进入这个领域学习的足够动机、自律、自信、交

往技能和耐性？ 如果你能够对这些问题有一定的思考和确定

的答案，那么你就会对自己未来的留学计划有更为理性的选
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