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E5_85_AD_E8_8A_82_E3_c33_41013.htm 提要形态分析(图表形

态) 技术分析者认为股票或期货价格图上的特定图案或花样，

具有不同的预测意义。根据不同图表形态的不同意义，可将

图表形态分为反转形态和持续形态两大类。 在技术分析这种

市场研究方法中，趋势的概念是绝对核心，图表分析师所使

用的全部工具，其唯一目的就是辅助投资者估量市场趋势，

从而顺趋势而为，同时，图表形态也是建立在趋势等概念基

础上的。 主要内容一． 趋势和趋势线 1． 趋势 从一般意义上

说，趋势就是市场变动发展的方向。在通常情况下，市场不

会直线发展，市场运动的特征就是波浪式的曲折前进，它具

有相当明显的峰和谷。所谓市场趋势，就是由市场运动的波

峰和波谷依次上升和下降的方向所构成的。 趋势具有三种方

向--上升、下降和横向延伸。其中，上升趋势就是市场运动

的一系列依次上升的峰和谷；下降趋势为一系列依次下降的

峰和谷；横向延伸为一系列依次横向伸展的峰和谷。据保守

估计，至少有三分之一的时间，价格处在水平延展的形态(参

见图11-1、图11-2)。 趋势不但具有三个方向，而且通常可以

划分为主要趋势、次要趋势和短暂趋势三种类型。 2． 支撑

和阻挡 支撑是指价格下跌到某一价位或价格区域，在其下方

，遇到强而有力的买进，足以撑住卖方形成的压力，致使价

格在此止跌并回升。我们一般把市场趋势运动的谷，称为支

撑，(见图11-3-1)。 阻挡，与支撑相反，当价格上升到某一价

位或价格区域，在其上方，卖方压力挡住了买方的推进，于



是价格由升转跌。阻挡水平通常以市场趋势运动的前一个峰

值为标志(见图11-3-2)。 如果要完整理解趋势理论，就必须切

实领会支撑和阻挡这两个概念。如果上升趋势要继续下去，

每一个相继的支撑水平（低点）就必须高过前一个支撑水平

；每一个相继的阻挡水平（高点）也必须高过前一个高点。

在上升趋势中，若新的一轮调整一直下降到一个支撑水平，

这或许就是该上升趋势即将终结、或蜕化成横向延伸趋势的

先期警讯，如果该支撑水平被有效击穿，可能就意味着趋势

即将由升反转为下降。 在上升趋势中，每当市场向上试探前

一个峰值阻挡的时候，一旦在上升趋势中市场不能越过前一

个高点，或在下降趋势中市场无力跌破前一个低谷支撑，便

发生了现行趋势即将有变的第一个警告信号。市场就是通过

支撑、阻挡等价格形态来构造自己的趋势的。 只要支撑或阻

挡水平被足够大的价格变化切实的击破了，它们就互换角色

，演变成自身的反面，即支撑水平变成了阻挡水平，阻挡水

平变成了支撑水平。 3． 趋势线 趋势线就是图表分析师使用

的最简便也是最有价值的基本技术工具之一。所谓趋势线就

是指将价格波动的两个或两个以上的相继低点或高点连成的

线。它有三种基本类型：上升趋势线、下降趋势线、横向趋

势线。 （1） 上升趋势线，即是由依次上升的向上反弹低点

连接而成的直线（见图11-4-1）。 （2） 下降趋势线，即是连

接依次下降的上冲高点连接而成的直线（见图11-4-2）。 （3

） 横向趋势线，即通过连接横向波动中的水平低点的直线。 

趋势线在图表形态的构造、分析中，具有重要的预测功能。 

首先，趋势线具有支撑线或阻挡线的作用。一般的说，上升

趋势线可视为一条支撑线，当市场处于上升趋势时，中间的



价格调整一触到趋势线，便会立即反弹，并继续上升，而且

上升趋势线上被触及的点越多，其支撑力就越强。而下降趋

势线则可视为一条阻力线。当处于下降趋势时，中间反弹一

触及趋势线，便会马上回落，继续下跌。同样，下降趋势线

上的点越多，阻力就越强。 其次，趋势线具有预测市场走势

的功能。趋势线反映了市场过去波动的态势，若趋势没有结

束，市场很可能继续沿着趋势线的既定方向发展。当趋势走

到尽头，趋势线被有效突破后市场走势就会发生变向，当然

并不一定是市场反转。扇形原理是确认趋势反转的重要原则

。该原理认为，在有时候，当趋势线被突破后，价格先是有

所下跌，然后再度上弹，回到原上升趋势线的下边（该线此

时已演变成阻挡线了）。在图11-5中，价格跌破1线后，再度

弹到1线下边，但未能向上穿越1线，此时我们可以作出新的

一条趋势线（2线）。随后2线也被向下突破，然后价格又一

次弹回，向上试探2线未果，于是可得到第三条趋势线（3线

）。第三条趋势线若再次被突破，就意味着价格将趋势下跌

。因此，第三条趋势线被突破是趋势反转的有效信号。 4． 

反转日 反转日，是一种特别的图形，它一般发生在市场顶部

或底部。 顶部反转日是指在上升趋势中，某日价格达到了新

的高位，但当天收市价却低于前一日收市价。见图11-6-1。而

底部反转日则指在下降趋势中，某天市场曾跌出新的最低点

，但当日收市价却高于前一日收市价。见图11-6-2。其中，反

转日应对应着叫大的交易量，其交易量越大，作为近期趋势

可能反转的信号，其分量也越重。 反转日本身并不具有重要

意义，但因时而异，它很可能演化成市场趋势发展的重要转

折点，因此，对此形态我们应结合其它技术工具严密注视。



事实上，许多当日反转仅代表了既有趋势的暂时休整，之后

趋势仍继续前进。而真正的关键反转日才标志着一个重要市

场转折点。 二．反转形态分析 反转形态是指趋势正在发生重

要反转的形态，最常用的五种主要反转形态有：头肩顶、双

重顶（底）、圆形顶（底）、V字顶（底）及直线底。 所有

反转形态共有的基本要领是： （1） 市场事先存在趋势，这

是所有反转形态存在的前提。 （2） 重要的趋势线被突破,是

现行趋势即将反转的第一个信号。 （3） 顶部行态所经历的

时间通常短于底部形态,但其波动性强。 （4） 底部形态的价

格范围通常较小，但其酝酿时间较长。 （5） 交易量在验证

市场向上突破信号的可靠性方面，具有重要参考价值。 １． 

头肩行反转形态： 这种反转形态是最著名、最典型的形态，

其他绝大多数反转形态仅仅是它的变体。 （１）头肩顶： 这

是一种市场趋势由上升转为下跌的形态，通常出现在牛市的

尽头。它由一个主峰和两个低峰（左肩和右肩）组成（

图11-7），有时还会出现复杂形态，即双头或双肩。由峰底

连成的支撑线称为颈线。 一般来讲，左肩和右肩（A和E）的

高度差不多相同，头（C）比两肩高。当收市价居于颈线（2

线）之下时，且无法再越回颈线，形态就完成了。 在成交量

方面，从左肩到右肩的发展过程中，成交量呈阶梯下降，特

别是右肩的成交量有显著的下降，显示市场的购买力已大大

减弱，但当颈线跌破时，成交量骤增，显示市场抛压大增，

市场上升趋势完成逆转，下降趋势正式形成。 形成头肩顶的

要素如下： ａ．事先存在上升趋势。 ｂ．左肩（点A）伴随

着较重的交易量，且之后市场向下调整到点B。 ｃ．以较轻

的交易量上冲到新高点（点C）。 ｄ．随后的下跌低于前一



个峰（A点处），且接近前一个向上反弹低点（点D）。 ｅ．

第三轮上冲（点E）具有显著减轻的交易量，但无力达到头顶

高度（点C处）。 ｆ．收市价低于颈线（2线）。 ｇ．反扑回

至点G，一般点G低于颈线（2线），然后下跌至新低点。 ｈ

．此形态下跌目标至少从颈线突破点向下量起，约等于从头

到颈线的垂直距离，即图11-7中HI≥CJ。 （２）头肩底： 头

肩底形态在图形上与头肩顶正好相反，其技术意义也与头肩

顶相反，在右肩形成并突破颈线后，预示大势由熊市转为牛

市（见图11-8）。 头肩底和头肩顶最重要的区别在于与图形

配合的交易量不同。在判别头肩底形态及其突破的时候，交

易量的验证作用更为关键。表现为成交量从左肩到右肩逐渐

增大，在突破颈线后骤增，买力更大，只有强大的买力才可

能使市场趋势完全逆转。 头肩顶有其复杂形态，也有其流产

的形态。值得注意的是本图形偶尔也会充当调整形态，则不

是反转形态。 （３）复合头肩底（顶）： 复合头肩底（顶）

是经过比较长时间形成的复杂头肩形。其形状一般有三种：

A. 一般的形式是由大小相等的两个左肩，一个头部（底部）

及两个大小相同的右肩组成。 B. 由两个头部（或底部）以及

左右两边的一个或两个以上的肩部形成。 C. 头部（或底部）

不明显，左右两边则各两个肩部。 ２． 双重顶（底） （1） 

双重顶 双重顶是由两个等高或几乎等高的峰组成的图形，它

是市场大势由升转跌的一种形态。该形态的完成是以突破颈

线为标志，其中颈线的所在处，是画一条平行线通过双峰中

的低点。其下跌幅度由跌破颈线计起，至少等于从双顶最高

点至颈线的距离。成交量方面，表现为由大转小，突破颈线

后会骤然放大。 （2） 双重底 双重底从图形上看正好与双重



顶相反，它是市场趋势由跌转升的一种形态。该形态的形成

也以突破颈线为标志。其上升幅度至少等于从双底最低点至

颈线的垂直距离。成交量方面，表现为由小逐渐转大，表示

买方纷纷入场。 （3） 三重顶（或底） 市场在选顶或盘底过

程中，若是趋势原始反转，时间就会拖长，因此由双重顶（

或底）就会演变成三重顶（或底），其技术含义与双重顶（

或底）相同。 ３． 圆形顶（或底） （1） 圆形顶 圆形顶是市

场价格由升转跌的一种形态（见图11-9）。该形态表示，经

过一段买方力量强于卖方力量的升势后，买方趋弱而卖方力

量却逐渐增强，二者力量基本上均衡，此时价格会呈现上下

波动基本水平的状态，成交量也减少至交易几乎停顿的状态

，价格走势为一弧形。如果卖方力量继续增强且超过买方，

价格便回落。但开始跌势并不明显，到后期市场完全由卖方

控制，跌势告急，预示市场下跌之势将转大。 （2） 圆形底 

圆形底是市场价格由跌转升的一种形态。它的图形正好与圆

形顶相反，演讲过程也与圆形顶相反。 ４． 直线底（或顶） 

直线底（或顶）是价格由横盘转升（降）的一种形态。该形

态演进过程是，价格较长时间在一个狭小的范围内横向移动

，成交量很小，价格在图表上形成一条近似直线的形态。经

过一段时间的小步移动后，价格和成交量突然发生骤变，价

格大幅上扬（下跌），成交量突增（见图11-10）。 在上海股

市中，一些大盘股如金杯、石化等股票经常会走出这种形态

。 ５． V形顶（或底） （1） V形顶 V形顶是价格急速升抵高

峰后，因行情逆转所形成的一种急速下跌形态。在成交量方

面，顶部对应着放大的成交量（见图11-11）。 （2） V形底

V形底是一种快速的回升反转形态，其形态与V形顶正好相反
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