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https://www.100test.com/kao_ti2020/41/2021_2022__E8_AF_81_E

5_88_B8_E6_8A_95_E8_c33_41639.htm 人气指标(AR)和意愿指

标(BR)都是以分析历史股价为手段的技术的指标，其中人气

指标较重视开盘价格，从而反映市场买卖的人气；意愿指标

则重视收盘价格，反映的是市场买卖意愿的程度，两项指标

分别不同角度对股价波动进行分析，达到追踪股价未来动向

的共同目的。 一、人气指标的计算方法 人气指标是以当天开

市价为基础，以当天开市价分别比较当天最高、最低价，通

过一定时期内开市价在股价中的地位，反映市场买卖的人气

。 一般设定的周期为14日或26日。 二、人气指标的基本应用

法则 1、AR值以100为中心地带，其±20之间，即AR值

在80-120之间波动时，�属盘整行情，股价走势比较平稳，不

会出现剧烈波动。 2、AR值走高时表示行情活跃，人气旺盛

，过高则表示股价进入高价，应选择时机退出，AR值的高度

没有具体标准，一般情况下，AR值上升至150�以上时，股价

随时可能回档下跌。 3、AR值走低时表示人气衰退，需要充

实，过低则暗示股价可能迭入低谷，可考虑伺机介入，一

般AR值跌至70以下时，股价有可能随时反弹上升。 4、从AR

曲线可以看出一段时间的买卖气势，并具有先于股价到达峰

顶或跌入谷底的功能，观图时主要凭借经验，以及与其他技

术指标配合使用。 三、意愿指标的计算方法 意愿指标是以昨

日收市价为基础，分别与当日最高，最低价相比，通过一定

时期收市价在股价中的地位，反映市场买卖意愿的程度。 四

、意愿指标的基本应用法则 1、BR值的波较AR值敏感，当BR



值在70－150之间波动时，属盘整行情，�应保持观望。 2、BR

值高于400以上时，股价随时可能回档下跌，应选择时机卖出

；BR�值低于50以下时时股价随时可能反弹上升，应选择时机

买入。 五、ARBR应用法则 一般情况下，AR可以单使用，BR

则需与AR并用，才能发挥效用，因此，在同时计算AR，BR

时，AR与BR曲线应绘于同一图内，AR与BR合并后，应用及

研判的法则如下： 1、AR和BR同时急速上升，意味股价峰位

已近，持股时应注意及时获利了结。 2、BR比AR低，且指标

处于低于100到下时，可考虑逢低买进。 3、BR从高峰回跌，

跌幅达1.2时，若AR无警戒讯号出现，应逢低买进。 4、BR急

速上升，AR盘整小回时，应逢高卖出，及时了结。 100Test 
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