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于日本，图表外观看似西方技术指标，实则蕴含东方“气”

的哲学，“气极则衰，衰极则盛”，是我们中国太极阴阳循

环的道理，股市群众的情绪，更是将“阳盛则衰，阴盛则强

”的道理，发挥得淋漓尽致，BRAR就是从这层道理上衍生出

来的，读者如果无法从这个角度看待BRAR，则很难渗透

BRAR指标的内涵。 BR是一种“情绪指标”，套句西方的分

析观点，就是以“反市场心理”的立场为基础，当众人一窝

蜂的买股票，市场上充斥着大大小小的好消息，报章杂志纷

纷报道经济增长率大幅上扬，刹那间，前途似乎一片光明，

此时，你应该断然离开市场。相反地，当群众已经对行情失

望，市场一片看坏的声浪时，你应该毅然决然的进场默默承

接。无论如何，这一条路是孤独的，你必须忍受寂寞，克服

困难走和别人相反的道路。 AR是一种“潜在动能”。由于开

盘价乃是股民经过一夜冷静思考后，共同默契的一个合理价

格，那么，从开盘价向上推升至当日最高价之间，每超越一

个价位都会损耗一分能量。当AR值升高至一定限度时，代表

能量已经消耗殆尽，缺乏推升力道的股价，很快的就会面临

反转的危机。相反地，股价从开盘之后并未向上冲高，自然

就减少能量的损耗，相对的也就屯积保存了许多累积能量，

这一股无形的潜能，随时都有可能在适当成熟的时机暴发出

来。 我们一方面观察BR的情绪温度，一方面追踪AR 能量的

消长，以这个角度对待 BRAR的变化，用‘心’体会股价的



脉动，这是使用BRAR的最高境界。 2． 运用原则 BR是以100

为中心，当BR位于100时，意指群众的情绪完全处于一种极度

均衡的状态，当股价开始波动时，BR会上升至200～300～400

，也会下降至80～60～40 BR在超过300以上，很容易引发获利

回吐的卖压。 BR由80→60→40下降至低水平位置，并且持续

一段较长时间时，股价正在 蕴酿底部的可能性相当大。 BR先

在100附近的均衡状态徘徊，而后开始上升，则由此均衡状态

区内的低点起算，BR上涨一倍时为获利卖出的好机会。 BR由

高档下降一半，此时选择股价回档买进，成功率可以高达95

％。 AR由60→80→120→150上升至180以上时，必须时刻注意

股价反转下跌的机会相当大。 AR由100→80→60→40逐步下

降时，代表能量已经累积至一定成熟程度。 100Test 下载频道
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