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8_B5_84_E6_8A_80_E6_c33_42208.htm 1． 指标说明 相对强弱

指数是通过比较一段时期内的平均收盘涨数和平均收盘跌数

来分析市场买沽盘的意向和实力，从而作出未来市场的走势

。 2． 运用原则 受计算公式的限制，不论价位如何变动，强

弱指标的值均在０与１００之间。 强弱指标保持高于５０表

示为强势市场，反之低于５０表示为弱势市场。 强弱指标多

在７０与３０之间波动。当六日指标上升到达８０时，表示

股市已有超买现象，如果一旦继续上升，超过９０以上时，

则表示已到严重超买的警戒区，股价已形成头部，极可能在

短期内反转回转。 当六日强弱指标下降至２０时，表示股市

有超卖现象，如果一旦继续下降至１０以下时则表示已到严

重超卖区域，股价极可能有止跌回升的机会。 每种类型股票

的超卖超买值是不同的。 在牛市时，通常蓝筹股的强弱指数

若是８０，便属超买，若是３０便属超卖，至于二三线股，

强弱指数若是８５至９０，便属超买，若是２０至２５，便

属超卖。但我们不能硬性地以上述数值，拟定蓝筹股或二三

线股是否属于超买或超卖，主要是由于某些股票有自己的一

套超买/卖水平，即是，股价反覆的股票，通常超买的数值较

高（９０至９５），而视作超卖的数值亦较低（１０至１５

）。至于那些表现较稳定的股票，超买的数值则较低（６５

至７０），超卖的数值较高（３５至４０）。因此我们对一

只股票采取买/卖行动前，一定要先找出该只股票的超买/超

卖水平。至于衡量一只股票的超买/超卖水平，我们可以参考



该股票过去１２个月之强弱指标记录。 超买及超卖范围的确

定还取决于两个因素。第一是市场的特性，起伏不大的稳定

的市场一般可以规定７０以上超买，３０以下为超卖。变化

比较剧烈的市场可以规定８０以上超买，２０以下为超卖。

第二是计算ＲＳＩ时所取的时间参数。例如，对于９日ＲＳ

Ｉ，可以规定８０以上为超买，２０以下为超卖。对于２４

日ＲＳＩ，可以规定７０以上为超买，３０以下为超卖。应

当注意的是，超买或超卖本身并不构成入市的讯号。有时行

情变化得过于迅速，ＲＳＩ会很快地超出正常范围，这时Ｒ

ＳＩ的超买或超卖往往就失去了其作为出入市警告讯号的作

用。例如在牛市初期，ＲＳＩ往往会很快进入８０以上的区

域，并在此区域内停留相当长一段时间，但这并不表示上升

行情将要结束。恰恰相反，它是一种强势的表现。只有在牛

市未期或熊市当中，超买才是比较可靠的入市讯号。基于这

个原因，一般不宜在ＲＳＩ一旦进入非正常区域就采取买卖

行动。最好是价格本身也发出转向信号时再进行交易。这样

就可以避免类似于上面提到的ＲＳＩ进入超买区但并不立即

回到正常区域那样的“陷井”。在很多情况罡，很好的买卖

讯号是：ＲＳＩ进入超买超卖区，然后又穿过超买或超卖的

界线回到正常区域。不过这里仍然要得到价格方面的确认，

才能采取实际的行动。这种确认可以是：①趋势线的突破；

②移动平均线的突破；③某种价格型态的完成。 强弱指标与

股价或指数比较时，常会产生先行显示未来行情走势的特性

，亦即股价或指数未涨而强弱指标先上升，股价或指数未跌

而强弱指标先下降，其特性在股价的高峰与谷底反应最明显

。 当强弱指标上升而股价反而下跌，或是强弱指标下降而股



价反趋上涨，这种情况称之为“背驰”。当ＲＳＩ在７０至

８０上时，价位破顶而ＲＳＩ不能破顶，这就形成了“顶背

驰”，而当ＲＳＩ在３０至２０下时，价位破底而ＲＳＩ不

能破底就形成了“底背驰”。这种强弱指标与股价变动，产

生的背离现象，通常是被认为市场即将发生重大反转的讯号

。 和超买及超卖一样，背驰本背并不构成实际的卖出讯号，

它只是说明市场处于弱势。实际的投资决定应当在价格本身

也确认转向之后才作出。虽然在行情确实发生反转的情况下

，这个确认过程会使投资者损失一部分利润，可是却可以避

免在生情后来并未发生反转的情况下投资者可能作出的错误

的卖出决定。相对地说，这种错误会对投资者造成更大的损

失，因为有时候竺情会暂时失去动量然后又重新获得动量，

而这时价格并不发生大规模的转向。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


