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又称为抵抗线。股价下跌到某一价位时，买盘变强，出现很

大的需求量，买进了足够多的股票，使股价下跌的势头受到

遏制，甚至有可能还会回升，这个起着阻止股价继续下跌或

暂时阻止股价继续下跌的价位就是支撑线所在的位置。 阻力

线又称为压力线。股价在上涨到某一价位时，许多投资者开

始抛股套现，使股市实际卖出的足够数量股票，可以满足所

有的出价，从而阻止了股价的继续上涨，甚至出现股价的回

落。这个起着阻止或暂时阻止股价继续上升的价位就是压力

线所在的位置。 支撑线和压力线会阻止或暂时阻止股价向一

个方向继续运动。我们知道股价的变动是有趋势的，要维持

这种趋势，保持原来的运动方向，就必须突破支撑线或压力

线的阻止。比如说，要维持下跌行情，就必须突破支撑线的

阻碍，创造出新的低点；要维持上升行情，就必须突破上升

的压力线和阻碍，创造出新的高点。但是当一个趋势终结了

或者说到头了，股价就不可能创出新的低价和新的高价，这

时支撑线和压力线就有彻底阻止股价按原方向变动的可能。 

在上升趋势中，如果下一次未创出新高，即未突破压力线，

这个上升趋势就已经处于是否转变的关键点了，如果再往后

的股价又向下突破了这个上升趋势的支撑线，这就产生了一

个趋势有变的很强烈的警告信号。通常这意味着，这一轮上

升趋势已经结束，下一步的走向是向下跌。同样，在下降趋

势中，如果下次股价未创新低，即未突破支撑线，随后又向



上突破了这个下降趋势的压力线，则预示股价下一步将是上

升的趋势。 支撑线也压力线在心理因素影响下具有互换的特

点。压力线一旦被超越，就会变成下一个下跌趋势的支撑线

，原来的支撑线一旦被超跌，就会变成下一下下跌趋势的压

力线。举例来说，某种股票从20元开始上升，涨到 30元时，

遇到大量卖出，上升受阻，股价开始下跌，跌到25元时出现

整理，而后第二轮上涨后，在35元时又遇到阻力，股价再次

下跌。则可预料30元附近，将受一定支撑。支撑与阻力互换

的特性极其重要，它可帮助我们选择入市点。 一般来说，一

个原来的支撑线或压力线对当前股价的影响是否需要可以从

三个方面来考察：1股价在这个区域停留时间的长短；2股价

在这个区域伴随的成交量大小；3支撑线或压力线发生的时间

距离当前这个时期的远近。很明显，股价停留的时间越长，

伴随的成交量越大，离现在越近，则这个支撑或压力区域对

当前的影响就越大，反之就越小。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


