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https://www.100test.com/kao_ti2020/42/2021_2022__E8_82_A1_E

5_B8_82_E6_8A_80_E6_c33_42558.htm 亚当以数学为基础进行

股市分析，创立了七种走势分析系统，它们分别是抛物线；

转向分析；变异率；动力指标；强弱指数；短线买卖系统；

摇动指数； 这些指标在实践中预测股市的功能并不理想。经

过多年的探索和完善，他将这些分析指标系统化，于1987年

推出《亚当理论》。 亚当理论分为三个重要部分： 1、以一

则童话故事说明顺势买卖的重要性。 这个童话道出了亚当理

论的要点：就是要做到顺势买卖，绝不附加任何主观主意见

，应向市场屈服，放弃对市场的认识，以绝对无知的状态进

入市场，像一个5岁 的儿童一样去把握市场，顺势买卖。 2、

介绍全新而又简单的股市预测系统。 该系统以市场的现有的

走势作为预测未来走势的基础，用相反影像原理，提供一个

自动测市手段。 3、提出期货买卖的十大戒条。 （1）不可轻

易加死码； （2）入市时不可不设止损点； （3）止损点不可

随意更改； （4）不可积小错成大错，入市失利时应先退出

，重新部署交易策略； （5）每日买卖损失不可超过可运用

资金的百分之十； （6）不要追求在市场的顶部或底部卖出

或买入； （7）不可逆势操作； （8）买卖不可无弹性，任何

投资者或测市系统均会有出错的机会，出错时应及 早放弃； 

（9）买卖不顺手时，不可勉强交易； （10）不可不知己知彼
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