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源于寒冷多雪地带。为适应环境及求生避险，居民们发明了

雪上交通工具——滑雪板、雪橇及滑雪鞋等。"ski"一词意始

于古挪威语skith，为"雪鞋"之意，指形如窄木舟的滑雪板。13

世纪，滑雪成为挪威的国技；14到16世纪，北欧诸国芬兰、

挪威、瑞典以及俄国都曾利用滑雪作战；1780年，挪威人努

尔哈木利用软条制成两侧内弯的滑雪板，形成现代竞技滑雪

板的雏形，拉开了竞技滑雪序幕。1877年，在奥斯陆成立了

世界上第一个滑雪俱尔部。我国东北的鄂伦春人、赫哲人，

西北的哈萨克人均擅长滑雪，凭滑雪技术狩猎、运输。直至

本世纪30年代初，近代滑雪运动才在我国展开。 滑雪运动简

介: 滑雪运动基本的含义是指人们成站立姿态，手持滑雪杖、

足踏滑雪板在雪面上滑行的运动。"立"、"板"、"雪"、"滑"是

滑雪运动的关键要素。 滑雪运动从历史沿革角度可划分为古

代滑雪、近代滑雪、现代滑雪；从滑行的条件和参与的目的

可分为实用类滑雪、竞技类滑雪和旅游类（娱乐、健身）滑

雪。实用滑雪是将滑雪升华为在特定的环境条件下，运用比

赛的功能，达到竞赛的目的。娱乐健身（旅游）滑雪是适应

现代人们生活、文化需求而发展起来的大众性滑雪。 以上三

类滑雪运动，从其所要求的器材、场地、设备及运动技术的

形式来看，要达到的目的虽基本雷同，但作用和其他一些方

面还是有很大差异。下面重点谈谈竞技滑雪和旅游滑雪的特

色。 滑雪运动(特别是现代竞技滑雪)发展到当今，项目不断



地增多，领域不断在扩展，目前世界比赛正规的大项目分为

：高山滑雪、北欧滑雪(越野滑雪、跳台滑雪)、自同式滑雪

、冬季两项滑雪、雪上滑板滑雪等。每大项又分众多小项，

全国比赛、冬奥会中几十枚耀眼的金牌激励人们去拼搏、去

分享。纯竞技滑雪具有鲜明的竞争性、专项性，相关条件要

求严格，非一般人所能具备和适应。旅游滑雪是出于娱乐、

健身的目的，受人为因素制约程度很轻，男女老幼均可在雪

场上轻松、愉快地滑行，饱享滑雪运动的无穷乐趣。由于高

山滑雪具有惊险、优美、自如、动感强、魅力大、可参与面

广的特点，故高山滑雪被人们视为滑雪运动的精华和象征，

更是旅游滑雪的首选和主体项目。通常情况下，评估人们滑

雪技术水平的高低，多以高山滑雪为尺度。 近期出现的旅游

滑雪项目还有单板滑雪、超短板滑雪、越野滑雪等。其中越

野滑雪是在低山丘岭地带(平地、下坡、上坡各约占1/3长距离

滑行，虽然远不如高山滑雪的乐趣和魅力，但从安全和健身

角度而言，更具有广泛的参与性。超短板滑雪、单板滑雪(双

脚同踏一只宽大的雪板)比高山滑雪更具有刺激性，技术更灵

活，在中国尚未普遍开展。 高山滑雪的规范竞赛项目有：滑

降、超级大回转、大回转、回转、全能等。高山滑雪的技术

种类很多，如不同的滑雪技术，多变的转变技术，应急的加

速、减速、停止技术，惊险的跳跃技术及特殊技术等。一般

初学者应根据自身的体育素质、年龄、滑雪基础、场地条件

，可投入的时间等因素，选取滑雪入门的最优方案。初学者

切忌：求急、随意、莽撞，因滑雪运动是在滑动中操纵技术

，重心不易控制，易形成错误动作。 如何乘坐滑雪索道: 在

高山滑雪场滑雪，乘坐滑雪索道是每一名滑雪爱好者必不可



少的经历。 滑雪场的索道主要分为封闭型和开放型两种形式

，乘坐封闭型索道要将滑雪板与滑雪靴分离，将滑雪板、滑

雪仗用松紧带捆绑在一起携带，以避免在下车时将其中某件

器材遗忘在索道上。 在我国大部分滑雪场的滑雪索道为开放

型，分乘坐式和牵引式，滑雪者在上下这种索道时，索道本

身是不停止运行的，即滑雪者要在索道运行中完成上下。 在

使用乘坐式索道时，应将所有滑雪器材穿戴好，扣紧滑雪靴

卡子，将滑雪靴紧紧锁定在滑雪板的固定器上，检查完是否

牢固后，再将滑雪仗的绳套套在手腕上，然后将滑雪板平行

移至运行索道的上车站，面向索道的运行方向站立。 在索道

的吊椅靠近身体时，微蹲下身，坐在吊椅上，再将吊椅的护

栏轻轻放下，将滑雪板放在吊椅的踏板上。 注意：勿将滑雪

板直接吊在坐椅下，以防固定器未锁紧时，滑雪板脱落，也

不可不套绳套，而直接用手持握滑雪仗，那样雪仗容易脱落

。初学者常犯上述错误： 在索道运行至下车站10米左右时应

将滑雪板提离吊椅踏板，打开护栏，同时身体稍向前移动，

注意：此时滑雪仗绝不能和地面接触，以防在索道运行中将

滑雪仗折断。 在滑雪板和雪面接触后，微将臀部抬起，双脚

踏实雪面的同时用力向后撑动雪仗滑行，即可安全脱离索道

。注意：人和吊椅分离后，必须用力撑动雪仗向前滑行，如

果原地不动，运行中的吊椅会将人刮倒，离开索道后，尽快

向前滑行，以给后面的人员让出下车空地，防止相撞。 牵引

式索道适用于坡度较缓，长度较短的滑雪道。使用时滑雪者

不离开地面，由牵引器将滑雪者送上山。牵引器分两种，一

种是卡腰式，一种是牵引式。卡腰式在钢丝上有一个横梁，

卡在滑雪者的腰部，将滑雪者顶上山。牵引式是由滑雪者将



一小圆盘夹在两腿之间，通过套筒与牵引钢丝相连，将滑雪

者拉上山。使用牵引索道上山时，应将全套滑雪器材穿戴好

，两只滑雪板保持平行，面向索道运行方向站立，当牵引器

到达后，用手将牵引器卡在腰部或用手将牵引器夹在两腿之

间，即可随牵引钢丝向上运行，到达下车站时，松开牵引器

，用力撑动滑雪仗向前运行，即可离开索道。注意：在运行

中只要保持两支雪板平行即可安全到达目的地。松开牵引器

后，尽快向前滑行，否则会与后面的人发生碰撞。 [1] [2] [下

一页] 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


