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出生在香港，乳名香生；又因为她刚巧诞生在霞光绮丽的早

晨，父亲特为她取名叫“绮霞”。长大以后，她还有“赵”

、“一荻”等名字。不过，那时在家里用这些名字称呼她的

人不多，因为这一来是这些名字不是那么顺口，二来也是因

为她兄弟姊妹多，她家有六弟兄，四姐妹，家里人对孩子们

的称谓爱按年龄大小排行，因为她是四个女孩子当中最小的

一个，所以家里的人都亲昵地称她香香、小妹或赵四。由于

她是父母的老生闺女，人又格外灵巧，性情温柔，知书识礼

，所以深得父母宠爱，视为掌上明珠。 赵四小姐的青少年时

代是在天津度过的。在十五、六岁以前，她在天津上学，是

个刻苦用功、成绩优异的学生。她父亲名叫赵庆华，在北洋

军阀统治时期，担任过津浦、沪宁、沪杭甬、广九等铁路局

的局长、政府交通次长、东三省外交顾问等职务。但她母亲

却是平民出身，是位贤慧、勤劳的妇女。这对她有着良好的

影响。所以那时她虽然生活在灯红酒绿之中，却仍然不骄不

奢，朴朴素素。平日里，她总是头剪短发，穿着一般女学生

常穿的那种高领斜襟儿短衫，深色的裙子，蓝袜布鞋，只在

节日或参加晚会时，才穿上比较鲜艳的服装。她爱整洁，不

爱打扮，但由于她身材苗条，端庄俊秀，有典雅、纯洁、玲

珑剔透的天然的美，反倒愈加显得溢光流彩，楚楚动人，强

似浓妆艳抹千百倍。 赵四小姐非常聪颖，她每到一地，就很

快学会当地的方言。她原籍浙江，从小生活在天津，说的是



浓重的天津话。在张公馆里，她操一口地道的东北话，和傅

学文（邵力子夫人）在一起，她就用流利的上海话和她交谈

。陪同张学良将军到欧洲后，她很快又学会了英语。赵四小

姐很勤劳，尤工于女红。在她卧室里，到处放着从英国带回

来的各种刊物，她只要看看杂志上的图案，就会在衣物上编

织出相同的图案来。她利用一切空闲时间，手脚不停地编织

，已织成整箱的衣物。 赵四小姐的父亲不是位极显赫的人物

，却也名声不小，所以家里人来客去的应酬颇多。交往和各

种饮宴游乐也颇频繁。当时她的几个姐姐是常参加这些活动

的，有时也想拉她去见见世面，她总以功课忙为借口婉言谢

绝。那时她正在天津的中西女子中学念书，功课忙也是事实

，但更主要的是她爱静不爱动，对那些活动不感兴趣。如果

不是随着时代的发展，以及人生当中某些意想不到的机缘，

终于打破了她那闭塞、狭小的生活天地，使她终于涉足社交

界，并得以与张学良结识，那她的未来就将是另一番景象了

。 关于赵四小姐和张学良的初识和交往的具体时间和地点，

人们的说法不大一致。不过，在大的方面是比较接近的，这

就是他们的结识是在1926年前后，地点是在天津。当时，北

洋政府中有些达官贵人，嫌在北京过私生活有些拘束，便常

溜到天津在交际场中品酒赏花，高歌酣舞，玩个痛快。一荻

好奇，常到那里看热闹。张学良的天津私邸在旧法租界三十

二号路五十四号，三层洋楼，颇为精美。惟无天井，如集聚

多人开盛大宴会，未免狭窄难容。他有时路过天津也小作勾

留。一荻经大姐绛雪（即冯武越爱人）介绍，与之相识。一

个豆蔻年华，一个英姿飒爽，互相爱慕，结成密友⋯⋯一九

二八年一荻赴沈阳入学深造，天津谣传她已失踪。 赵四小姐



因为和张学良的爱情承受了不小的压力，有来自家庭的，还

有来自社会各界的。原来，她的父亲比较守旧，虽然做了北

洋政府的官、也算民国时代的新派人物了，但对他的这个四

丫头与张学良交往却很不赞成。这倒还不是门第观念，张家

虽非诗礼传家，却也名声不小。那末，是不是他对张氏家族

怀有什么成见呢？好象也不是，原来张作霖住在天津时，他

们还有一些交往呢。他之所以对这门亲事持反对态度，最主

要的还是一种因袭的伦理道德观念，因为在他看来，婚姻大

事，父母之命，媒妁之言，天经地义。什么自由恋爱，私订

终身，乐与英雄结良缘，等等，全是荒诞不经的谬论邪说，

是大逆不道的。所以，儿女的婚事，应由他作主，选个在天

津或北京的门当户对的人家，明媒正娶地把女儿嫁出去，这

既体面，又维护了家庭的尊严。赵四小姐离家出走后，在天

津那边，有不少好事之徒，乘机兴风作浪，说三道四，极尽

挑拨离间之能事；有些小报，也借题发挥，大作文章，说她

失踪了，或云她已私奔等等。在她的家里，也引起轩然大波

，除了她的母亲和对她比较同情的几个哥哥姐姐外，也是一

片反对声。特别是平时一向疼爱她的父亲，暴跳如雷，似乎

是对她再也不能原谅了。本来，父亲为官清廉，是个耿直人

，平日对她也是关怀备至的，但他却受不了这个刺激，认为

女儿的行为有辱门庭，使他无脸见人，所以在盛怒之下，登

报与她断绝父女关系，并决定从此引退，不再为官！ 在张家

方面，赵四小姐的到来，使于凤至有些不快，甚至产生了些

怨恨的情绪，这也自在情理之中。但于凤至是个博学多才而

又非常贤慧的女性，对此事她采取了克制和宽容的态度，既

未同张学良争吵过，也没有虐待过这位远道而来的赵四姑娘



。特别是后来，当她和赵一荻相识在北陵，并亲自把她接回

帅府以后，那个曾经在头脑中萦绕的妖冶娇矜的天津姑娘，

逐渐被一位举止端庄、处事谨慎的善良小妹妹所代替。女人

的心都是相通的。当于凤至得知赵一荻如何冒然出走、与父

亲断绝关系以后，她的心头不知不觉地滋生了一种莫名其妙

的同情和怜悯，她与她之间的芥蒂在逐渐消除。这样，赵四

小姐以其善良、端庄、谨慎赢得了于凤至和帅府内各方亲眷

的谅解和信任。 后来，在东北易帜和杨常事件两件大事上，

赵四小姐都起到了不可估量的作用，于凤至渐渐对赵四产生

了好感。看出她不仅耿耿忠心，全力扶佐张学良，而且柔中

有刚，具有中国帷幄之才。她觉得张学良年少气盛，身边的

确需要这么一个既精明又贴己的人物。在日常生活上，于凤

至通过细细观察，也认定赵四的投奔张学良，的确是倾心钟

爱，人家身为大家闺秀，处在这种不明不白的情妇地位，既

无怨言，又能宽容忍让。赵四的这种脾气秉性，逐渐地赢得

了于凤至的敬重和喜爱。她觉得，赵四的很多才干，是自己

所不能取代的，如果自己能和赵四配合起来，一内一外，自

己管帅府内务，让她帮助汉卿协理政务，二人一心，鼎力相

助，这不仅可以使张学良免去内顾之忧，更会帮助他的事业

龙腾虎跃的！ 赵四小姐的聪明和虔诚（赵四小姐初入帅府的

境遇，父亲声明使她精神受到的打击，也使张学良深感不安

，但为保持家庭的和睦，似乎也无法作出其他的选择，他早

也说过，他们的结合“将没有夫人名义，对外国称她为自己

的秘书；对中国人称之为侍从小姐。”这些她都不计较，对

爱情毫不动摇），得到了令人欣慰的报偿，从此以后她不再

顾影自怜，过那种深居简出的幽居生活了，而是在大帅府终



于有了一席之地，算是初步站住了脚。而且，处境也一天比

一天好起来。这以后，也还遇到过一些风波和困难，但她对

张学良却始终是情有所钟，坚定不移。从这时起，直到西安

事变前的七八年间，她与于凤至一直同张学良生活在一起，

再也没有分离。 西安事变后，赵四小姐得知张学良被幽禁起

来，特意从国外赶回来，从此一直陪伴在他的身边直至去世
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