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前206年-公元8年），始于汉高祖刘邦，终于孺子婴，共12帝

。 西汉是我国第一个统一强盛的帝国。在西汉统治的近四百

年的历史中，通过一系列的政治经济的改革，使国力强盛、

人民安乐，呈现出一派太平盛世的景象。在此期间，中国一

直以世界强国的面目屹立于世界之林。 西汉王朝是我国历史

上比较强盛的一个帝国之一，统治者把其主要的精力投入到

农业发展上，历代一直实行“与民休息”的政策，人民丰衣

足食，安居乐业，故而汉王朝的政治一直比较稳定。在武帝

年间，大臣董仲舒提出“罢黜百家，独尊儒术”的建议，武

帝采纳之，自此，儒教、儒学形成了汉朝以后中国历朝历代

一贯遵从的治国方略。由于政治经济的稳定，使得手工业、

商业、人文艺术以及自然科学都得到长足的发展。随着科学

技术的提高，使得以冶金、纺织为主的西汉手工业的生产效

率大大提高，以纺织为例，西汉已有接近成型的绣花机器，

足以见得当时生产已有一部分脱离了单纯的手工劳作，使得

生产率提高。手工业的发展促使商业繁荣起来，以长安为中

心形成了许多商业城市，并通过丝绸之路开辟了与西亚诸国

的外交与商贸等诸方面的交流。在汉朝的人文艺术领域，出

现了一位杰出的大史学家司马迁。他以太史令之职，完成了

我国第一部通史《史记》，这部著作被后人赞为“史家之绝

唱，无韵之离骚”。另外，汉朝的艺术水平也已达到相当高

的程度，从近年来汉墓出土的一些文物看来，其做工之精细



，工艺之考究，并不亚于今日。如四川广汉出土的执锄陶俑

及广州出土的汉代木船模型都是做工精细，不可多得的艺术

珍品。 西汉自高祖刘邦创建以来，使中国一度成为强盛、富

饶的大帝国。因此，西汉王朝被视为中国历史上的第一次中

兴。 西汉皇帝谱 汉高祖刘邦（前256-前195） 前206年称帝，

在位12年汉高祖刘邦，字季，出身农民家庭，陈胜反秦起义

，刘邦响应，自称“沛公”，前206年，刘邦攻入咸阳，后又

与项羽争天下，经4年，打败项羽。与前202年建立汉朝，史

称“西汉”。刘邦在位12年，死于前195年，时年62岁。 惠帝

刘盈（前211-前188） 前195年即位，在位8年 刘盈，刘邦的儿

子，母吕后（雉）。刘盈为人软弱，吕后专权。在位8年，死

于前188年，时年24岁。 吕后（前241-前180） （前188-前180

）年称制掌权吕后，姓吕名雉，刘邦妻子。她是刘邦定天下

的得力助手。刘邦死后，惠帝立，吕后掌权，她手段残忍，

野心勃勃。惠帝死后，她先后选立刘恭，刘弘为帝，自己掌

握实权，又大封吕氏家族。她死于前180年，时年62岁。死后

，吕氏家族就被陈平，周勃一网打尽。 文帝刘恒（前202-

前157年）前180年即位，在位24年文帝刘恒，刘邦第四子。

前202年，吕后死，刘恒即位。即位后削弱诸侯势力，减轻农

民赋税，重生产，促进社会经济的恢复与发展。汉文帝还是

一位十分节俭的皇帝，自己穿粗制丝绸，妃子衣不能拖地，

建造的陵墓随葬品也只有陶器。死于前157年，时年46岁。 景

帝刘启（前188-前141） 前157年即位，在位17年 景帝，文帝

的儿子。即位后，平定吴楚七国叛乱，汉朝统一的中央集权

统治大大加强。景帝继续推行减轻赋税和徭役，实行与民休

息的政策。形成历史上的“文景之治”。景帝死于前141年，



时年48岁。 武帝刘彻（前157-前87） 前141年即位，在位55年 

武帝，景帝第九子。武帝在政治上继续加强中央集权，陆续

夺去大批王，侯爵位。并与匈奴进行长期的战争，先后以卫

青，霍去病为将，屡次大败匈奴。武帝时是西汉最强盛的时

期。武帝死于前87年，时年71岁。 昭帝（前95-前74） 前87年

即位，在位14年 昭帝刘弗陵，武帝幼子。昭帝多次下令减轻

人民负担，对匈奴的关系处理也较得当。昭帝死于前74年，

时年21岁。 宣帝（前91-前49） 前74年即位，在位26年 宣帝刘

病已，一名询，汉武帝曾孙，祖父刘据，父刘进。昭帝无子

，刘病已立。宣帝时，进一步确立了儒家思想的统治地位。

他多次下令减轻人民负担。史称“孝宣之治，信赏必罚，可

谓中兴”。死于前49年，时年43岁。 元帝（前75-前33） 前49

年即位，在位17年 元帝刘，宣帝子。即位后封王皇后一家五

司马，侯十余，埋下外戚专权的祸根。元帝时有王昭君出使

匈奴，但元帝时汉朝国力开始衰弱。元帝死于前33年，时

年43岁。 成帝（前52-前7） 前33年即位，在位27年 成帝刘骜

，元帝子。成帝时，汉王朝衰落，外戚专权，元帝终日与赵

飞燕饮酒作乐，成帝死于前7年，时年46岁。 哀帝（前26-前1

） 前7年即位，在位6年 哀帝刘欣，元帝的庶孙，成帝的侄子

。哀帝时，社会矛盾尖锐化，但哀帝却只信鬼神天地，宠幸

男宠董贤，造成王莽专权。哀帝死于前1年，时年26岁。 平帝

（前9-5） 公元元年即位位，在位5年 平帝刘，元帝庶孙，中

山孝王刘兴子。即位时9岁。王莽掌权。公元5年，被王莽毒

死。时年14岁。 孺子婴（5-25） （6-8）年在位，在位2年 孺

子婴，宣帝的元孙，刘显的儿子。即位时才2岁。公元8年，

王莽自立，公元25年，孺子婴被杀，时年21岁。 [1] [2] [3] [4]
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