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E6_B1_95_E5_9C_B0_E5_c34_42809.htm （一） 潮汕地区一种

特有的成人礼俗。有15岁男女孩子的家庭，要在旧历七月初

七乞巧节和七月十五中元节或另择日为孩子备办三牲果品拜

别公婆神，表示孩子已经长大，可以走出园，不再是终日在

花园里玩闹的孩童了。其仪式是将三牲果品合凑成四件或八

件或十二件，陈置在俗称“胶掠”上，请出公婆神的神炉，

由出花园的孩子跪拜，拜毕，以后就不再拜了。出花园的孩

子要穿红皮屐，吃公鸡头，所有食品都要吃一点。穿红皮屐

和吃公鸡头的习俗。 出花园习俗，潮汕各地也略有不同。有

些地方只给男孩子出花园，没女孩子的份；有些地方要先求

神问卜，获知没有“忌讳”“冲撞”，才能举行仪式。 澄海

县风俗与潮安县大体相同：要用12样鲜花泡水给出花园者沐

浴；要换新衣，穿红皮屐,围新肚兜.当日要躲在房子里。除拜

公婆神,还要拜花公花妈。男出花园者,祭品中要有一只公鸡,

女者用母鸡,要请亲族吃酒菜。。 饶平县用榕树枝、竹枝、石

榴花。桃树枝、状元竹、青草各一对合12样泡水给出花园者

沐浴。该县黄冈镇十五岁男女，凡经算命先生卜卦而不给出

花园者,仅举行简单仪式,给孩子穿新衣，另买一只猪肚子煮熟

让孩子躲在门后吃,俗称“换肠肚”,然后拜别公婆神，将香炉

丢弃。 揭西、普宁、惠来的出花园者，当天要吃炒猪肠猪肚

，并邀请小朋友于地下围着“胶掠（竹箕）”同时进食，祝

贺出花园者“换上成人肠肚”，与童年告别。揭西县出花园

者之家要给亲友赠送酵、鸡鸭，亲友回敬布匹。当地客家的



成人礼在21岁时举行，称过21岁生日，不叫加冠礼也不叫出

花园。海陆丰地区也有出花园风俗。 潮汕有句俗语“十五成

丁，十六成人。当代中国著名民俗学家钟敬文先生于1983年

在广东省民俗学会成立大会上讲话时，提到潮汕的出花园是

一种特殊的成人礼。（二） 出花园是潮汕人为孩子告别童年

而举行的一种成人礼。 不论男或女，到了15岁（虚岁）这一

年，孩子的父母和外公外婆就要筹办孩子出花园。出花园一

般是在每年的农历三、五、七月尤以七月初七为多。 出花园

这一天孩子要穿外公婆新缝的新衣,脚着外公婆新送的红木屐,

要显得潇洒成熟。清早，孩子的父母便把先准备好的猪内脏

，包括猪肠、肚、肝、肾、心,煮熟成汤，并下点糖，让孩子

吃下。其寓意就是15岁了,人必须更新内脏，抛弃肮脏的东西

。接着是拜“公婆母”，这是最后一次拜公婆母。中午，备

办丰盛的午餐，有肉、三鸟蛋，共十二道菜。青菜以厚合、

青蒜等为主，其意是吃了厚合，出花园后处处“六合”；青

蒜，长大后能算会除，聪敏伶俐；芹，是终身勤劳。出花园

者的座位也是有讲究的，这一天，他（她）用餐坐上正位，

鸡头朝着他（她）,别人不可动,由出花园者自吃，鸡头便成了

出花园者的专利。其意是长大后能出人头地。兴旺发达。
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