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6_95_99_E7_9F_A5_E8_c34_42821.htm 如果你还不理解，那么

看看下面的叙述，你可能会清楚一些。如果您是一位堂堂正

正的中国人（古代称谓是“正人君子”），那么我要告诉您

，您就不应该吃猪肉，否则，您就是“小人”了。哈哈！我

这不是骂人，这可是咱们的古代最有影响的教育家，儒家的

第一人孔子的意思。除非您已经忘祖，那就另当别论了。如

果，您认为孔子的话还有点道理，那就看下去：备受孔子推

崇的古书《礼记》少仪篇上有一句：“君子不食溷豚。”即

君子不吃猪肉和狗。孔子一再追求的“克己复礼”的礼正是

以周朝的《礼记》为准则的。看到了吧！想更多的了解不吃

的哲理就请您继续看！ 关于可食用的食物，安拉在《古兰经

》中说：“信仰安拉的人们啊！你们可以吃我所供给你们的

佳美食物，你们当感谢安拉，如果你们只崇拜他。” 关于禁

止的食物，安拉在《古兰经》中说：“他只禁止你们吃自死

物、血液、猪肉、以及诵非安拉之名而宰的动物。” 又说：

“信仰安拉的人们啊！饮酒、赌博、拜偶像、求签属于恶魔

的行为，故当远离。” 伊斯兰饮食规定以佳美为原则，所谓

“佳美”除一般通常理解的色、形、味或营养滋补外，更主

要的是指该食物的“洁净与性格”穆斯林是讲“卫生与卫性

”的，正可谓“食以养性”。举凡食草类动物其性善，其食

洁，如牛、羊、驼等。而尖齿、獠牙的食肉类动物或食腐尸

、腐食之动物其性贪、恶，其食污，如猪、狗乌鸦等。 关于

禁止的食物，《古兰经》原则性地提到的有“猪、血液、酒



、自死物、诵非安拉之名宰杀的动物”。在此基础上，先知

穆罕默德又进一步地作了具体的阐述，以后的穆斯林教法学

家又在此二项基础上作了些规定，构成了穆斯林的饮食戒律

。在此，我们只阐明《古兰经》所提出的饮食戒律。 酒。禁

止的原因在于酒能使人暂时丧失理智，神经处于麻醉状态，

对自己的言行失去自控能力，从而给自己和他人带来危害，

这种伤害对穆斯林而言不仅是身体、物质上的，还在于有时

因语言、精神失控而导致信仰的丧失，因此《古兰经》严格

禁酒，将之和赌博等看作是导致社会危害、引起人与人之间

争斗、人际关系恶化的恶魔行为。昔日的古代社会是这样，

今日世界也是如此，据一份报纸报道：上海市青少年流氓斗

欧的犯罪案件中百分之六十是因酗酒而引发的。离婚案中也

有不少是因一方酗酒而导致夫妻失和、家庭破裂。象一些酒

后开车造成的伤害事故更是与酒有关。“酒”正成为一些国

家和地区的重大社会问题，世界卫生组织也不断加大力度宣

传禁酒。而伊斯兰早已将酒及一切饮用后导致人丧失理智的

食品一概禁止，如鸦片、海洛因等。至于有人问到啤酒等一

些低度酒或少喝一些的问题，毫无疑问也一并禁止，因为，

法律禁止一样事物是根据其性质本身，量的问题只是程度问

题。 血。血液在一些宗教经典中被视为生命之源而禁止饮用

，例如《旧约》。《古兰经》禁止饮用血液还关系到人身体

健康这一方面。科学的发展、显微镜的发明促使了医学的发

展，通过显微镜观察血液，可检查出无数的各类病菌，小小

一滴血可作几十个项目的化验、分析，为西医诊断疾病提供

了便利。血液也是疾病传播的直接方式，如血浆中含有病菌

，则被输血者即刻便会感染。当今爱滋病的传染途径之一便



是血液传染。人的血液如此，则饮食、生活习性污秽、脏乱

的动物的血又当怎样呢？而《古兰经》早于医学发现十几个

世纪，这点难道不令人深思吗？！《古兰经》说：“真理来

了，谬误便消失”。 自死物。自死物指未经屠宰放血、非正

常死亡，如病死、摔死、压死等。禁食自死物乃因其非正常

死亡，血液浸留其体内，或因病而亡，食用后对人健康不利

。今日人们无论食用什么食物都选用新鲜的，蔬菜、鱼类如

此，更何况家畜、家禽呢？！ 诵非安拉之名宰杀。这是指非

穆斯林屠宰时口念安拉之名以外的祷词、誓语、神灵的名字

，作为违反伊斯兰信仰安拉独一的信条而被列为禁食。为什

么穆斯林在宰牲时要口诵“安拉之名呢？”因为穆斯林认为

宇宙中的人、动、植物等一切都来自于安拉的创造，人因禀

赋安拉赐予的灵气、理智而为万物之灵。大千世界，人可尽

享其乐，赏玩、骑乘、食用。安拉允许人们食用一些动物以

补充人体营养之需，但不允许人们妄杀、滥杀，更防止人类

产生一种唯人独尊、目无创造之主的狂傲之气。动、植物与

人类一样均由安拉创造，其身命的结束也应以创造之主的名

义结束。这就提醒人类，时时、事事应知安拉的存在与崇高

之权威，杜绝滋长高傲之气，防止产生人是宇宙主宰的狂妄

之念，不准诵安拉以外的人杜撰出的任何神灵之名以防止信

仰偏差。以安拉的名义方可宰牲同样蕴涵了自然界中的一切

具有神圣性，将这些动、植物也看作是具有灵性的被造物可

促成人热爱自然，对维护生态平衡具有积极进步的意义。这

可以从实施宗教教育的社会人们爱护动、植物中看出。相反

，否定或忽略动、植物由安拉创造，忽略它们也有灵性则会

导致人们虐待、摧残动、植物及自然界中的一切，滥砍、滥



捕、滥杀，甚至包括人的生命。 猪。谈到不吃猪肉，今日世

界恐怕无人不知这是穆斯林禁止食用的。在中国，只要人们

知道你不吃猪肉则马上想到你是回民，提到回民则立刻知道

你不吃猪肉，不吃猪肉几乎已成穆斯林的标识，回民的代称

。 事实上，不吃猪肉并不是穆斯林的专利，也不是《古兰经

》首倡禁止。人类厌猪、禁猪的历史可追述到五千年前的文

明古国埃及。在一幅古代壁画上，可看到凡是作恶之人的灵

魂全送给猪吃。距今有三千年的犹太教经典被基督教视为《

圣经》的《旧约》利未篇十一章七至八节说：“⋯⋯猪因为

蹄分两瓣却不反刍，就与你们不洁净，这些兽的肉你们不可

吃，死的你们不可摸，都与你们不洁净。”所以犹太人不吃

猪肉，信奉《旧约》的基督教徒也不吃猪肉，如基督教中的

“安息日复灵派”。我们也可在《新约》中看到，凡是描写

猪的地方均用极低贱的词汇去形容，由此足证《新约》也厌

猪无疑。 中国是食用猪肉量最大的国家，但在二千七百多年

前的古代社会，备受孔子推崇的古书《礼记》少仪篇上有一

句：“君子不食溷豚。”即君子不吃猪肉。孔子一再追求的

“克己复礼”的礼正是以周朝的《礼记》为准则的。 先知穆

罕默德在距耶酥六百多年后，奉安拉之名开始传播伊斯兰，

安拉下降的《古兰经》涉及到社会人生的各个方面，禁猪乃

属于继承以往先知、经典的一条饮食方面的规定，而非伊斯

兰的全部内容或根本信仰。往上追溯五千多年，综观各宗教

及文化，人类为何普遍厌猪、禁猪呢？拟从以下几方面谈起

： 猪貌丑、怪异，性贪婪、愚笨。世界各民族语言在形容人

貌丑、懒散、愚笨方面无不以猪谕之。 猪喜污秽。其生活区

域肮脏不堪，食用的饲料也是污秽的，难与食草类动物相比



。 性恶无常。俗话说：“虎毒不食子”，但猪一旦饿极连所

声猪崽也照食不误。一般动物，即便小鸟也会与饲养它的人

建立某种感情，义犬救主等动物助人的故事广为人知，但猪

却有时连饲养它的人的婴孩也有拱死吃掉的现象，其性较之

虎狼有过之而不及。 乱伦交配。幼猪一旦到发情期，有的会

同生养他的母（公）猪交配，繁衍后代无上下、尊幼之分，

在一般动物中也鲜有此事。 事实上对穆斯林而言，不仅不养

猪、不食其肉，还要在生活习性方面杜绝污秽、肮脏、贪婪

、懒散、愚蠢等猪及其与之相似的动物所具有的恶习，象以

上这些恶习，《古兰经》无一不加谴责，其它社会文明也同

样唾弃，不吃也就意味着远离它所具有的恶习。这也就是为

什么穆斯林同样也不吃凶禽猛兽等怪异、贪婪、残忍动物的

原因。穆斯林可以食用的标准就是“佳美”，正所谓“貌俊

、性温、洁净”可食，“貌异、性恶、污秽”不食。 对于《

古兰经》禁食猪肉，有一些所谓的专家、学者有一种观点，

即认为“阿拉伯半岛缺少水源、气候炎热，不宜养猪。”而

且还打着客观唯物主义的旗号，实质是一种主观唯物论。 首

先，文明起源于江海湖泊流域，四大文明古国的文明无一不

起源于各自的大江大海。埃及的尼罗河文明，巴比伦的幼发

拉底河和底格里斯河文明，印度的恒河文明，中国的黄河文

明。在早于《古兰经》几千年前这些大河文明已有厌猪的历

史记载了，难道这些地区都是因为缺少水源、气候炎热吗？

！气象学的资料表明，几千年前的地球温度比今日要低得多

。 其次，如果说《古兰经》禁猪是受客观环境制约，是因为

缺水、气候炎热、不适宜养猪的地理环境所决定的，由此便

可进一步推测《古兰经》在其它方面的戒律也一定会受到客



观环境的制约，否则何以解释单单只是禁猪一条戒律受这样

的制约呢？那么试看看其它方面的规定可能会帮助我们驳斥

这一荒谬的观点。《古兰经》规定穆斯林礼拜前必须有大、

小净，夫妇房事后或男子梦遗、女子经期、产期结束后均须

大净（沐浴），在大、小便后必须小净（用水洗下体及其它

肢体）方可礼拜。可是在其它宗教里均无祷告前清洗身体这

一要求，而伊斯兰传播初期却恰恰是在缺少水源的阿拉伯半

岛，人们平时喝水、用水已经很困难，而每天五次礼拜均须

用水，仅此一点，按照所谓客观环境决定论该作何解释呢？ 

再有阿拉伯民族属游牧民族好饮酒，且当地盛产葡萄酒，既

然是盛产酒的地区，又是好喝酒的民族，《古兰经》为何要

在这样的地区、这样的好酒民族中禁酒呢？！按照客观的地

理环境计应鼓励饮酒才能说得通，不然又该作何解释呢？！ 

再有，阿拉伯半岛确实气候炎热，伊斯兰传播前的阿拉伯半

岛许多地区人们衣着随意，坦胸露腹，甚至也有女子赤裸上

身，包括在一些巡游天房的重大仪式中女子全裸举行仪式。

而《古兰经》为何要规定女子遮蔽全身，仅手、脸可显露呢

？！甚至男子也不得裸露脐下至膝盖的部位。按照客观地理

环境论，应该在炎热的季节和地区允许人们裸露才符合当地

的地理、气候条件，象今日西方社会那样穿着流行的三点式

、露脐装招摇过市岂不凉快，类似的例证太多了，不一一列

举便足可以驳斥那些所谓客观环境论实质是主观唯物论者的

谬误观点。所谓“气候炎热，缺少水源，不宜养猪”是纯属

主观想象的谬论。 对于穆斯林而言，不吃猪肉首先一点便是

信奉《古兰经》的教导，我们所作的解释也只可能揭示部分

奥妙，医学研究所阐述的一些有关猪不宜食用的研究成果，



古往今来有许许多多的相关论述也只能是一部分证明。总之

一点，安拉规定的戒律其中无不蕴涵着深刻的导人于正道、

有益于人类生活的哲理。凡追随安拉的引导去生活的人必享

纯洁、幸福的人生，即使在饮食生活方面也应当按安拉的教

导去做，慎重对待，不可随便。 安拉在《古兰经》中说：“

信仰安拉的人，凡行善事，无论男女，我必使他们过纯洁的

生活”。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


