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https://www.100test.com/kao_ti2020/42/2021_2022__E5_AE_97_E

6_95_99_E7_9F_A5_E8_c34_42835.htm 敬佛，许多细节上都有

讲究的。 首先说选门进，寺庙建筑都有许多道门，从哪一道

门进入都有讲究的。据说只有开了光的寺庙才有资格修十三

道门。正中间的三道门，才是供人出入的。普通游客，进门

只能走右边的那道门，中间那道门叫空门，只有出家人才可

以出入的。 进门时，女客先迈右脚，男客先迈左脚，都要注

意，一定不能踩在门槛上，而且这步子，需迈得越大越好。 

烧香的话，三炷为自己祈福，六炷为两辈人祈福，九炷为三

代人祈福。而十三是一个极致，十三炷香就是功德圆满的高

香。 是烧香再叩头。烧香的话，应该是左手拿香，右手拿烛

，因为常人用右手杀鸡剖鱼，如果是左撇子的话，则反之。 

烧香时，先点燃香，要越旺越好，人们就常说香火旺盛嘛。

左手在上，右手在下握住香，高举过头顶作揖。 作揖后，把

香插在香灰里，就可进门叩头了。叩头的话，要认准佛祖菩

萨或罗汉。比如，你不能向地藏菩萨一阵猛叩头。 跪拜的姿

势是这样的，双膝跪在蒲团上，双手合什，注意，这个双掌

合什要注意手心处呈空心状，高举过头顶，向下至嘴边停顿

，可许愿，再向下至心口，默念，再摊开双掌，掌心向上，

上身拜倒。 祈福还有一个仪式叫"开光"，当然是由得道高僧

来主持最好。平时开光的东西置于家中，须得初一十五净手

焚香，否则为不敬。但如果是很特殊的开普光，则不同，开

光的物件可随身携带。供开光的物件只能是象牙、金或玉制

品。 把开光的物品和写上被祈福人的姓名和生庚八字(记不住



生庚八字亦可不写)的纸用红纸或红锦囊包好，递上随喜一

份(最好是以三六九数字相关)，请大师帮忙开光。言语需恭

敬，否则冒犯了大师，不给你开光。 开光的过程是把所有的

开光物件放于一托盘，置于佛前，大师念经数篇，即算是佛

光普照。你的物件因些而赋于灵气与法力，可以带在身边保

佑你了。 按照我国的传统习俗，每年春节及农历初一、十五

等日期，广大群众有到寺院香礼佛、祈福求安的习惯。为使

十方善信种植福田、广获法益、正善正行，以满所愿，故将

烧香祈福的正确方法简要的介绍给大家，以祈共沾法益。 一

、烧香礼佛的真实意义是什么？ 寺院是佛教徒培福修慧的场

所，古称丛林，通常在寺院大雄宝殿上供奉的叫释迦牟尼佛

，是古印度净饭王的太子，后出家修行，在菩提树下证道。

成为大彻大悟的觉者，是佛教的创始人，被佛弟子尊为“世

尊”、“本师”等。烧香礼佛的真实意义在于表达对佛陀的

尊敬、感激与怀念。去染成净，奉献人生，觉悟人生。如此

而行，自然福慧具足，心想事成。 二、供养佛、菩萨一定要

烧香吗？ 不一定。供养佛、菩萨方法很多，通常用鲜花（表

因）和水果（表果），如果条件不具备，仅供一杯清水（表

清净平等）也行。但是，绝对不用酒肉来供养佛菩萨。通常

用“香、花、灯、涂、果、乐”六供养，其中之一均可。 [1]
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