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https://www.100test.com/kao_ti2020/42/2021_2022__E4_B8_9C_E

6_99_8B_E5_8F_8A_E5_c34_42931.htm 东晋是门阀政治发展的

鼎盛时期，皇权衰落。司马睿称帝有赖于南方官僚士族的拥

戴，东晋政权建立之初，先后平息了王敦和苏峻之乱，统治

趋于稳定。门阀大族王、谢、庾、桓先后支配着王朝政局。 

南来士族祖逖曾率军北伐，一度收复黄河流域。在此之后，

当权的士族多标榜北伐以增加门户威望，其中以桓温的三次

北伐最为著名。他曾经收复洛阳，进入关中，进兵河北，但

都未能够巩固北伐成果。公元386年，前秦南下，东晋面临空

前威胁，在宰相谢安的运筹下，谢石、谢玄率北府兵大败前

秦军队，取得了淝水之战的决定性胜利。此后，南方由于外

乱威胁解除而爆发内战，孙恩、卢循起兵。桓玄在内战中获

胜，一度篡晋。北府兵将领刘裕起兵镇压了农民军，并通过

北伐树立威望，最终取代东晋。 东晋统治者不以恢复中原为

意，门阀大族致力于南方的庄园经营。北方大族及大量汉族

人口迁徙江南，给南方带来了先进的生产技术。南下的北方

农民和土著农民辛勤劳动，开辟南方广大的山泽荒野，促进

了江南的开发，使中国经济重心开始由黄河流域向长江流域

转移。 与此同时，中国北方陷入分裂混战，黄河流域成匈奴

、羯、鲜卑、氐、羌等「五胡」族军阀争杀的战场，各个「

胡」族首领纷纷建立政权，和东晋汉族政权长期对峙，史称

五胡十六国。从公元304年匈奴贵族刘渊建立汉国，316年灭

掉西晋，到439年鲜卑拓拔部统一北方，这100多年里，北方

各民族相互争战，先后建立了前赵(匈奴)、后赵(羯)、前燕(



鲜卑)、前凉(汉)、前秦(氐)、后秦(羌)、后燕(鲜卑)、西秦(

鲜卑)、后凉(氐)、南凉(鲜卑)、西凉 (汉)、北凉(卢水胡)、南

燕(鲜卑)、北燕(汉)、夏(匈奴)等十五个政权，连同西南氐族

建立的成汉，总称十六国。在十六国时期，除十六国之外，

还有汉人冉闵建立的魏、丁灵翟氏建立的魏、武都氐帅杨氏

建立的仇池国、鲜卑慕容氏建立的西燕、鲜卑拓跋氏建立的

代五个政权，总计先后建立了21个政权。上述政权中，后赵

、前燕、前秦都曾占据过北方的大部分疆域，尤其是前秦曾

基本上统一了北方，不过时间都很短，在百余年时间，北方

战乱基本上没有停息。 100Test 下载频道开通，各类考试题目
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