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_95_B0_E6_B0_91_E6_c34_42976.htm 在中国东北富饶美丽的嫩

江两岸，生活着一个以农业为主兼事畜牧业和渔猎业的民族

达斡尔族。达斡尔族有121357人。主要分布在内蒙古莫力达

瓦斡尔族自治旗、鄂温克族自治旗、黑龙江齐齐哈尔市和新

疆塔城等地。 达斡尔族有自己的语言，属阿尔泰语系蒙古语

族。有布特哈、齐齐哈尔和新疆三种方言。由于达斡尔族长

期和当地各族人民共同生活劳动，大部分人兼通汉、蒙古、

维吾尔、哈萨克、鄂温克语。 “达斡尔”是达斡尔族自称，

由于音译不同，曾有过“达胡尔”、“达呼尔”、“达古尔

”等不同的写法。“达斡尔”之名最早见于元末明初。根据

有关文献记载、传说以及达斡尔族的语言、地理分布、生活

习俗等方面的研究，达斡尔族与古代契丹族有渊源关系。 “

介”字房“蔓子炕” 达斡尔族的村庄都具有独特风格，依山

傍水，风景十分秀丽。房舍院落修建的十分整齐，一幢幢高

大的“介”字形草房，给人一种大方粗犷的印象。家家户户

都围着红柳条编织的带有各种花纹的篱芭。院落严谨，马棚

和牛舍一般修筑在离院较远的地方，保持干净清洁。 达斡尔

族的住房多以松木或桦木栋梁为房架，土坯或土垡为墙，里

外抹几道黄泥，顶苫房草，二间、三间 、五间不等，二间房

以西屋为卧室。东屋为厨房。三间或五间以中间一间为厨房

，两边为居室。房子一般都坐北朝南，注重采光。窗户多是

达斡尔族房屋的一大特点。居室的南、北、西三面或南、东

、北三面建有相连的三铺大炕，俗称“蔓子炕”。蔓子炕保



温性能好，是达斡尔族人冬季不可缺少的取暖设施。 达斡尔

人的居室以西屋为贵。西屋又以南炕为上，多由长辈居住。

儿子、儿媳及其孩子多居北炕或东屋。 西炕则专供客人起居

。炕面大都铺苇席或毛毡等。 一首摇篮曲 轻轻摇晃你那榆木

摇篮， 安详地睡吧，太阳为你露笑脸。 轻轻摇晃你那柳木摇

篮， 安详地睡吧，妈妈守在你身边。⋯⋯ 这是达斡尔人传唱

已久的一首摇篮曲。 摇篮达斡尔人的传统育婴工具，颇具民

族特色。它象一叶扁舟，半倾斜地悬挂在屋梁下。这种摇篮

多用榆木、柳木或李子木板制成，长约0.9米，宽约0.33米，

高仅0.15米左右，头部微翘。里面以皮子为衬，外面多饰以花

布。使用时将婴儿放在里面，用皮条或布带绑缚即可。摇篮

的底部垂饰着许多兽骨、鱼骨等，并钉有一根长长的皮条或

绳子。妇女坐在炕上做活时，可将此绳缠在脚趾上，只要脚

稍稍一动，摇篮即可轻轻地摇摆，下边的骨头也会随之发出

有节奏的撞击声。这声音似悠扬的乐曲，如母亲舒缓的吟唱

，伴着婴儿进入甜甜的梦乡。 由于摇篮是斜挂着的，所以婴

儿在上面呈现出一种似乎站立的姿态。这样，他可以随时看

到正在做活计的母亲，可以看到其它景物，而不至于哭闹。 

“察恩特宴”与“偷酒杯” 按达斡尔族的婚俗，订婚以后，

男方要择吉日过礼，即送“察恩特”（彩礼）。察恩特包括

猪、酒、糕点等，一般是由未婚夫和其长辈陪礼人送到女方

家中。这一天，女方家则要摆设察恩特宴，款待贵客及同家

族的人。 在察恩特宴上，未婚夫要向女方父母及其他长辈敬

酒、磕头，正式认亲。老人们则赠给未来的姑爷钱、钱搭子

等礼物。席筵上双方还要互致传统的祝词。男方陪礼人先道

：“贵方的少女我方的郎，千里姻缘系双方。选择这良辰吉



日，我们将微薄的察恩特献上。山间的幼松稚柏，今已挺拔

健壮，英俊美丽的少男少女，都已长大而且年貌相当。为祝

贺两家美好的亲事，我把喜酒斟满举起，光临的众族胞和亲

戚，请接受这虔诚的心意”。女方的父亲接过敬酒，回唱道

：“为着我们联姻和睦，道远路遥让您饱受辛苦，送来的察

恩特项目，请求您代我向族亲们备述⋯⋯”。优美而有趣的

祝词，使喜庆的察恩特宴更加欢乐、热闹。 [1] [2] [下一页]
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