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https://www.100test.com/kao_ti2020/43/2021_2022__E5_B0_91_E6

_95_B0_E6_B0_91_E6_c34_43055.htm 珞巴族是中国少数民族人

口较少的一个民族，有2312人。主要分布在西藏东起察隅、

西至门隅之间的珞瑜地区，以米林、墨脱、察隅、隆子、朗

县等地最为集中。 珞巴族内部部落众多，主要有“博嘎尔”

、“宁波”、“邦波”、“德根”、“阿迪”、“塔金”等

。“珞巴”是藏族对他们的称呼，意为“南方人”。新中国

成立后，根据实际情况和本民族意愿，正式定名为珞巴族。 

珞巴族有自己的语言，属汉藏语系藏缅语族。各地方言差异

较大，少数人通晓藏语和藏文。珞巴族没有本民族文字，长

期保留着刻木结绳记数记事的原始方法。 珞巴族大部分居住

在雅鲁藏布江大拐弯处以西的高山峡谷地带，山高林密，人

烟稀少，交通十分不便。架栈桥、过独木、爬“天梯”、飞

溜索、穿藤网，是珞巴族的交通绝技。直到20世纪中期，珞

巴族社会仍处于原始社会末期阶段，刀耕火种兼营狩猎，大

型猎物平均分配的古老习俗，至今还在沿袭。 粗犷的衣着 珞

巴族长期生活在高原峡谷，在其衣着上也能表现出他们粗犷

豪放的性格。充分利用野生植物纤维和兽皮为原料，是珞巴

族衣着较突出的一个特点。过去，在珞巴族地区流行一种叫

“阶邦”的草裙，是用鸡爪谷的秸杆编成的。现在。妇女们

穿上土布衣裙，还习惯在外面罩上一条草裙，起到对布裙的

保护作用。 珞巴族妇女喜穿麻布织的对襟无领窄袖上衣，外

披一张小牛皮，下身围上略过膝部的紧身筒裙，小腿裹上裹

腿，两端用带子扎紧。她们很重视佩戴装饰品，除银质和铜



质手镯、戒指外，还有几十圈的蓝白颜色相间的珠项链，腰

部衣服上缀有许多海贝串成的圆球。珞巴族妇女身上的饰物

可多达数公斤重，可装满一个小竹背篓。这些装饰品是每个

家庭多年交换所得，是家庭财富的象征。每逢节庆之时，妇

女们一个个盛装打扮，互相比美。 男子的服饰，充分显示出

山林狩猎生活的特色。他们多穿用羊毛织成的黑色套头坎肩

，长及腹部。背上披一块野牛皮，用皮条系在肩膀上。内着

藏式氇氆长袍。博嘎尔部落男子的帽子更是别具一格，用熊

皮压制成圆形，类似有沿的钢盔。帽沿上方套着带毛的熊皮

圈，熊毛向四周蓬张着。帽子后面还要缀一块方形熊皮。这

种熊皮帽十分坚韧，打猎时又能起到迷惑猎物的作用。男子

平时出门时，背上弓箭，挎上腰刀，高大的身躯再配上其它

闪光发亮的装饰品，显得格外威武英俊。 珞巴族男女都喜爱

系一条考究的腰带，有藤编的，也有皮革制作的，也有用羊

毛编织的，并织有各种彩色图案。腰带除用来扎系衣裙外，

还用来悬挂小刀、火镰和其它铜、贝制作的饰物。 [1] [2] [下
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