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人。主要聚居在内蒙古自治区呼伦贝尔盟的鄂温克族自治旗

。其他散居在陈巴尔虎旗、额尔古纳左旗、莫力达瓦旗、阿

荣旗、扎兰屯市和黑龙江省讷河县等地。多与蒙古、达斡尔

、汉、鄂伦春等民族交错杂居。 鄂温克族生活的地区，处于

大兴安岭支脉的丘陵山区。这里有广袤的草原，茂密的原始

森林和众多的江河湖泊。资源丰富、山河秀美。但由于自然

条件不同，各地区鄂温克族的生产生活方式存在着比较大的

差异。聚居在鄂温克族自治旗和陈巴尔虎旗的鄂温克族主要

从事畜牧业；讷河县的鄂温克族从事农业；居住在莫力达瓦

旗、阿荣旗、扎兰屯市等地的鄂温克族则以半农半猎为生；

而额尔古纳左旗敖鲁古雅鄂温克族乡的鄂温克族还从事着传

统的狩猎业。因为他们狩猎时使用驯鹿，常被称为“使用驯

鹿的鄂温克人”。 “鄂温克”是民族自称，意为“住在大山

林中的人们”。过去是因居住地不同，鄂温克族曾分别被称

为“索伦”、“通古斯”、“雅库特”等。新中国成立后根

据本民族人民的意愿，统称鄂温克族。 鄂温克族多信萨满教

，牧区居民同时信藏传佛教。有自己的语言。属阿尔泰语系

满通古斯语族通古斯语支，分辉、伊敏河、莫尔格河、熬鲁

古雅三种方言。牧区通用蒙古文，农区和山区通用汉文。 尊

老待客与敬火之俗 鄂温克族重礼好客，长幼之间恪守着严格

的礼节。无论何时何地，老人都受到普遍的尊重。听到长辈

呼叫时，必须立即站起来答应。吃饭时，必须老人动筷后晚



辈才能吃。年轻人遇到长辈，必须施礼问安、敬烟等，如果

是骑在马上，必须下马；有客临门，他们认为是家里的喜事

，必须热情相待。他们说：“外来的人不会背着自己的房子

，你出去同样不能背走你的家。如果不招待外来的客人，你

出门也没人照顾你。有火的屋才有人进来，有枝的树才有鸟

落。”所以，当你走进鄂温克牧民的蒙古包时，主人准会给

你端出香甜的奶茶，当你走进鄂温克猎民的撮罗子时，你就

会大饱口福，尝到鹿或麋鹿的胸口肉、脊骨肉、肥肠及驯鹿

奶等山珍野味。 鄂温克人敬火如神。无论在家中还是野外，

均不用有刃的东西拨火，不用水泼火，不能将污秽之物扔进

火中。吃肉、喝酒时也要先敬火。每年的12月23日，牧区的

鄂温克人还要举行祭火神仪式：在火位的正面放一桌子，摆

上多种供品。在火架的四周点上灯，挂上五种彩色布条，火

架里面用木条搭一个框，上放羊的胸骨，撒上羊油，然后将

火点燃，把各种供品投入火中。与此同时，主祭火神的妇女

还要跪在火前，口中念叨着请求火神宽恕这一年中家人对火

的失礼之处。之后，全家人向火磕头。祭火后3天内禁止拨火

、掏灰。他们之所以如此敬重火，除了火在他们生产、生活

中的重大作用外，还因为他们认为火的主人是神，每户的火

主就是自己的祖先，如果失去了火主，这户人家也就香火难

续了。 林海之舟驯鹿 驯鹿俗称“四不象”，也叫“角鹿”，

是珍稀动物。因为它的头似马而非马，角似鹿而非鹿、身似

驴而非驴、蹄子似牛而又非牛，故名“四不象”。它性情温

顺，适宜在寒冷的地带生活，喜食苔藓，善于在深山密林及

沼泽或深雪中行走。 驯鹿本是野生动物，原生于贝加尔湖和

勒拿河上游地区。后来被游猎的鄂温克人、鄂伦春人捕获饲



养，逐渐驯化成为他们生产、生活的工具。鄂伦春族主要使

用马匹以后，鄂温克族便成了我国唯一饲养、役使驯鹿的民

族。 驯鹿，鄂温克语称为“鄂伦”。它一般体长2米左右，

高1米多，体重100至150公斤。毛呈灰褐色、白色、黑色、杂

色等。尾巴较短，颈下有较长的垂毛。雄鹿较高大，雌鹿稍

矮小，一般寿命15至20年左右。鹿科动物中，一般是公鹿有

角，母鹿无角。唯独驯鹿与众不同，无论雌雄，头上都长着

一对分枝很多的大茸耳。年龄不同，茸角的大小分枝也不同

。每年脱角一次，第二年的三四月间重新长角。驯鹿全身都

是宝，肉可吃，奶可饮，皮能制革，鹿茸、鹿鞭更是珍贵的

药材，是鄂温克人的主要经济来源之一。 驯鹿生性温顺，不

踢人不咬人，一般多由妇女饲养管理。饲养驯鹿比较方便，

不用栏圈，不用喂草，只要将其散放在住地附近的山沟里，

任其自由觅食即可。每当夜幕降临，驯鹿便三五成群地离开

宿营地，到密林中寻食，天亮了便自动回来，白天不再离开

。它的觅食能力极强，即使冬天大雪封山，它也能用宽大的

前蹄扒开1 米深的积雪寻吃苔藓。驯鹿喜欢吃盐，当主人要

役使它时，只要敲击盐盒子，它就会应声而来。 驯鹿体壮，

能负重40多公斤，日行20多公里。由于它蹄子宽阔，因而在

深雪和沼泽地里或密林中都能长途跋涉、穿行无阻，既可驮

运货物，又可骑乘，是鄂温克猎民不可缺少的生产、生活工

具。平时主人的猎获物，迁徙时的炊具、粮食、衣物及搭撮

罗子用的篷布、桦树皮等一切生活用品都是由驯鹿来运输的

。鄂温克人也非常疼爱自己的驯鹿，他们给每只驯鹿都取个

名字，戴上木铃或铜铃，以便于寻找，不让孕鹿和幼鹿驮重

东西，出汗时不让它们饮水，以免流产和得病。 100Test 下载
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