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E5_9B_BD_E5_8E_86_E4_c34_43137.htm 元 元朝（公元1206

年-1368年），始于太祖铁木真，终于元顺帝，共15帝。元朝

是蒙古族的王朝，疆域宽广，但统治残暴，致使王朝短命。 

它是中国历史上第一个在全国范围内建立起来的，以少数民

族统治者为主的政权。蒙古族以其强大的武力，不仅征服了

中原及长江以南地区，还将其控制范围扩张至整个西亚地区

。成为中国有史以来疆域最大的王朝。 元朝皇帝谱（含掌权

人物）： 太祖铁木真（1162-1227） 1206年称汗，在位22年 太

祖铁木真，姓奇渥温，名铁木真，蒙古族人。1206年，被蒙

古贵族推举为“成吉思汗”。之后进行大规模的侵略扩张，

死于1227年，庙号太祖。 太宗窝阔台（1186-1241） 1229年即

位，在位13年 窝阔台，成吉思汗的第三子，成吉思汗死后，

由其四子拖雷监国一年，1229年才由窝阔台即位。1234年，

联合宋朝灭掉金国。又攻南宋，1241年，死时年56岁。 昭慈

皇后---- （1242-1246）年称制 昭慈皇后，姓乃马真，窝阔台

的第六皇后。窝阔台死后，推举大汗未果由昭慈皇后称制。 

定宗贵由（1206-1248） 1246年即位，在位3年 定宗，名贵由

，太宗长子，母乃马真氏。1246年即位，1248年死，时年43岁

。 钦淑皇后---- （1248-1251）年称制 钦淑皇后，元定宗第三

皇后。 宪宗蒙哥（1208-1259） 1251年即位，在位9年 宪宗，

姓奇渥温，名蒙哥，成吉思汗的孙子，父拖雷。即位后，一

面更改政制，一面继续扩张，1257年占领大理，1259年，蒙

哥在攻打四川钓鱼城时，被炮石击伤而死。时年52岁。 世祖



忽必烈（1215-1294） 1260年即位，在位35年 世祖忽必烈，姓

奇渥温，父拖雷，蒙哥的弟弟。1260年即位，1279年，灭南

宋，定都大都。改国号“元”。死于1294年，时年80岁。 成

宗铁木耳（1265-1307） 1294年即位，在位13年 成宗，忽必烈

的孙子，皇太子真金的第三子。被称为“善于守成”之君。

死于1307年，时年42岁。 武宗海山（1281-1311） 1307年即位

，在位4年 武宗，名海山，元世祖太子真金的孙子，父答刺

麻八拉。海山是以军事实力取得帝位的。所以在即位后加强

中央集权。死于1311年，时年31岁。 仁宗（1285-1320） 1311

年即位，在位10年 仁宗，名爱育黎拔力八达。武宗的弟弟。

他即位后利用儒家思想作为统治工具，并革除武宗的弊政。

死于1320年，时年36岁。 英宗（1303-1323） 1320年即位，在

位4年 英宗，性奇渥温，名硕德八刺，仁宗嫡子。英宗即位

后进行革新政治。颇为振作。执法严明。于1323年，宫廷政

变被杀。时年21岁。 泰定帝（1276-1328） 1323年即位，在

位5年 泰定帝，名也孙铁木儿，元世祖太子真金的嫡孙，父

甘麻拉。1323年被拥为帝。基本保留了仁，英二朝的改革成

果。死于1328年，时年53岁。 天顺帝（1320-1328） 1328年9月

即位，在位1个月 天顺帝，名阿刺吉八，泰定帝的儿子。在

位1月，战败逃亡，不知所终。 文宗（1304-1332） 

（1328.9-1329.1；1329.8-1332.11）在位，在位共5年 文宗，名

图帖木尔，武宗次子。与拥立天顺帝的倒刺沙进行内战，胜

利后即位。死于1332年，时年29岁。 明宗（1300-1329） 

（1329.1-1329.8）在位，在位8月 明宗，名和世，元武宗长子

。在位八个月被毒死。时年30岁。 宁宗（1326-1332） 

（1332.10-1332.11）在位，在位月余 宁宗，名懿磷质班，元明



宗次子。 顺帝（1320-1370） （1333-1368）年在位，在位36年

顺帝，名妥欢帖睦尔，明宗长子。其间，爆发了大规模的农

民起义，1368年朱元璋谴大将徐达率领明军攻入大都，顺帝

出逃，元亡。1370年，顺帝病死，时年51岁。 明 明朝（公

元1368年-1644年），始于太祖朱元璋，终于思宗朱由检，

共16帝。 明朝是元朝灭亡后，汉族人在华夏大地上重新建立

起来的封建王朝。他的建立改善了汉人的地位，使得占人口

大多数的汉族人民再一次回到平民的位置上来，为今后中国

的进一步发展创造了有利条件。 公元1664年，李自成率军攻

入北京，崇祯皇帝在煤山自缢身亡，明朝至此宣告灭亡。 由

于明朝在统治上相对比较稳定，故而明朝社会在各方面都有

所发展。到明朝中期，不论是在生产工具上，还是在产量上

，农业的发展都已远远超过前代，而进一步促进了手工业与

商业的发展。明朝的青花瓷器、宣德炉等手工业产品已成为

今天不可多得的艺术品。另外，明朝的科学文化发展更是迅

速，中国历史上的四大名著中的《西游记》、《水浒》、《

三国演义》三本就是出于明朝，而作为科学著作出现的李时

珍的《本草纲目》、宋应星的《天工开物》、徐光启的《天

工开物》以及《徐霞客游记》等著作成为今日我们研究和借

鉴古代技术的珍贵的文献资料。在永乐年间，我国著名的的

航海家三宝太监郑和曾率远洋船队六次出使，最远到达非洲

东海岸，加强了明王朝同世界各国的经济政治上的往来，为

中国走向世界做出了贡献。 [1] [2] [下一页] 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


