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https://www.100test.com/kao_ti2020/43/2021_2022__E7_BC_85_E

7_94_B8_E5_85_AC_E6_c34_43293.htm 在缅甸男女权利不太平

等。缅甸社会把人分成五等：和尚是一等公民，男人是二等

公民，女人和尼姑是三等公民，人妖是四等公民。在这样一

个所有人都有名无姓的国家里，凡事几乎都要以男性为主，

对女子的要求却很严格。 缅甸男女有名无姓 缅甸人不论男女

，都是有名无姓，他们通常在自己的名字前冠上一个称呼，

以便表示性别、长幼、社会地位和官职的区别。缅甸女人的

通称是“玛”，意思是姐妹。不论已婚或未婚，年龄较大或

受人尊敬的妇女都可称“杜”，意思是姑姑或阿姨。成年、

幼年或少年男子的名字前，往往加“貌”，意思即自谦为“

弟弟”。对长官或长辈的男子，其名前往往加“吴”，意思

即敬称对方为“叔叔”、“伯伯”。对平辈或年轻的男子，

名前往往加“郭”，意思即称对方为“兄”。 “三等”公民

独有“岗包”权利 缅甸女子结婚后，仍然用自己的名字。虽

然缅甸妇女在名字上比西方妇女有地位，但她们在实际生活

中付出的汗水却远比男人多。特别在缅甸广大农村地区，男

人在家是典型的“三等”公民：等天亮、等吃饭、等睡觉。

他们除了喝茶、聊天，或在家照看孩子，平日很少去干农活

。非但如此，一天的劳作结束后，洗澡却是男人优先，女人

在后。就算出家，缅甸男女也是不平等的。因为男人出家当

和尚可以还俗，还俗后可以酒照喝，肉照吃，媳妇照娶，而

女人一旦出家当了尼姑，则终生不能还俗，必须伺候佛祖一

辈子。 在缅甸，常见到男人头上扎裹着素色的薄纱或丝巾，



头巾要留有一角，垂到右耳，缅甸人称这种裹头素色巾为“

岗包”，这绝对是男人的权利，女子是不能扎“岗包”，否

则别人会把你当人妖看。“岗包”一般为丝质，有淡黄色的

，也有粉红色的。“岗包”饰有“巾尾”。古时，国王戴的

“岗包”，在脑后竖起一叶“巾尾”，象征国王的威严和正

直。王宫大臣在脑后竖起两叶“巾尾”。平民百姓则在头的

右边竖起一叶“巾尾”。现代缅甸人戴的“岗包”不分地位

高低贵贱，一律竖起或下垂一叶“巾尾”。 在缅甸生活的日

子里，我经常会扎上“岗包”，穿上“笼基”(男子的筒裙)

走出公司，这样会让缅甸人感觉你更平易近人。 缅甸“小猫

”涂化妆品有讲究 但也有一项权利绝对是缅甸女子独享的，

那就是女人不论老幼美丑，不管已婚未婚，都会在脸上涂抹

一种乳黄色的东西塔拿卡。她们深信，这种木头和水磨出的

液体可以防止粉刺，保持皮肤嫩滑细腻，是大众化的上等化

妆品。缅甸人将女子叫“小猫”。一般情况下，未婚的“小

猫”会把这种化妆品涂满前额和鼻梁；结过婚的妇女则只涂

脸的两颊，不涂鼻梁；中年妇女只涂脸的上半部；寡妇只涂

脸的一半；“老猫”则随心所欲，可涂可不涂。 握手的礼仪 

在缅甸，参加商务活动的女子地位很高，这时，男人不可以

歧视女性。在商务活动上，当为别人作介绍时，如果被介绍

的两个人性别、级别、职务等基本相同，那么先介绍哪一位

都可以。如果被介绍者性别不同，则一定要先介绍女子。一

般情况下，女子未主动伸手，男子不能表示要和女方握手，

更不能主动伸出手去。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


