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_95_B0_E6_B0_91_E6_c34_43354.htm 塔塔尔族，现有人口4127

人，主要分布在新疆维吾尔自治区的伊宁、塔城、乌鲁木齐

。当数散居在布尔津、奇台和南疆的主要城市。 塔塔尔族史

称“达旦”、“鞑靼”、“达怛”等。15世纪中叶，鞑靼建

喀山汗国，居处伏尔加河、卡马河一带。20世纪初起，该族

部分人迁入新疆，遂成中国少数民族之一。 塔塔尔族有自己

的语言，属阿尔泰语系突厥语族西匈语支。有以阿拉伯字母

为基础的文字。由于长期与维吾尔族、哈萨克族共处，因而

这两个民族的语言、文字也逐渐成为塔塔尔族的日常用语和

通用文字。 历史上，塔塔尔族多居城镇从事商业。不少人长

期从事教育工作。一百多年来，塔塔尔族为开发和建设新疆

做出了贡献。今天，在市场经济的大潮中，具有经商传统和

秉赋的塔塔尔族人民正在发挥着应有的作用。 塔塔尔族信仰

伊斯兰教。塔塔尔族的烤饼和糕点，在新疆久负盛名。 别具

情调的生活方式 塔塔尔族完全遵行本民族的传统生活方式，

而这种生活方式用他们自己的话来说，有点欧洲风味。的确

，塔塔尔族与当地维吾尔族、哈萨克族以及其民族在住房、

室内陈设以及生活方式等方面，具有明显的文化差异。这与

该民族源自欧洲，又比较集中地居住在城市，不无关系。 在

房舍布局和室内陈设方面，塔塔尔人一般住平顶房，独门独

院。庭院内种植着各种果树和花草，环境清幽，象一座小花

园。房子的墙都比较厚，以便安装火墙或铁皮壁炉，供冬季

取暖之需。除住房之外，另有客房、厨房和储藏室等。父母



与子女另居。住房比较宽敞、明亮，并设有客厅。墙壁粉刷

着素雅的颜色，挂有壁毯，地上亦铺地毯。室内摆设着各种

欧式家具，显得古雅而豪华。 在服饰方面，塔塔尔族男子喜

欢穿绣花白衬衣，外加黑色齐腰短背心或黑色对襟长衫，裤

子也是黑色的。小帽有黑、白两色绣花。女子以戴镶有珠子

的小花帽为美，喜欢穿白、黄或紫红色连衫带绉边的长裙，

以耳环、手镯和宝珠项链为装饰。 “古拜底埃”和“伊特白

里西”是塔塔尔人富有本民族风味的食品。“古拜底埃”是

用大米洗净后晒干，上覆奶油、杏干、葡萄干放在火炉中烤

制而成的一种饼子，其味香甜可口，精细美观，在新疆久负

盛名。“伊特白里西”做法与“古拜底埃”相同，材料以南

瓜为主，再加上大米和肉，烤制成饼子，是塔塔尔族独有的

美味食品。 塔塔尔人除饮用茶外，还有“克尔西玛”和“克

赛勒”，前者类似啤酒，是用蜂蜜和啤酒花发醇制成的；后

者是用一种野葡萄制成的酒。都是塔塔尔族喜用的饮料。 塔

塔尔人还善于制做各种欧式糕点，品种繁多，既好看又好吃

。与众不同的是，塔塔尔人吃饭时既不用手抓，也不使筷子

，而是用勺子。塔塔尔人去参加维吾尔族或哈萨克族的宴请

时都随身带一把小钢勺。 先“嫁”后“娶”的婚俗 塔塔尔族

的婚俗别具一格，即先把新郎“嫁”出去，然后再“娶”回

来。 婚姻过程是：经媒人三番五次登门求亲，女方家长若允

诺，男方再向女方下聘礼，称为“库拉克绥云切”，即给新

娘从头到脚的整套服装。下过聘礼，即算订婚。 [1] [2] [下一
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