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人，主要分布在甘肃省肃南裕固族自治县和酒泉市黄泥堡裕

固族乡。 裕固族，源于唐代游牧在鄂尔浑河流域的回纥。9

世纪中叶，其中一支迁徙到今甘肃河西走廊的敦煌、张掖、

武威一带，史称河西回纥。他们与邻近各族交往相处，逐渐

形成为一个单一民族。 裕固族自称“尧乎尔”。据史籍记载

，宋代裕固族先民被称为“黄头回纥”，元称“撒里畏吾，

明称“撒里畏兀儿”，清称“锡喇伟古尔”。新中国成立后

，根据本民族的意愿，统称裕固族。 裕固族居住区地处河西

走廊中部祁连山北麓的狭长地带，草原辽阔，草质优良，是

裕固族从事畜牧业的天然牧场。蔽天盖日的原始森林，生息

着许多珍贵的野生植物。在祁连山中还蕴藏着丰富的矿藏，

其中，裕固族生产的玉石最为著名。 裕固族现使用三种语言

，一种是西部裕固族（一称尧乎尔语），主要分布在肃南裕

固族自治县西部，属阿尔泰语系突厥语族；一种是东部裕固

语（一称恩格尔语），主要分布在肃南裕固族自治县东部，

属阿尔泰语系蒙古语族；再一种是汉语，主要分布在酒泉黄

泥堡和肃南双海地区。裕固族没有本民族的文字，汉语、汉

文是裕固族共同交际的工具。 裕固族主要从事畜牧业，信奉

喇嘛教。在风俗习惯上近似藏族。 妇女头饰 裕固族妇女的头

饰颇富有民族特色。当姑娘到了15岁时，要戴“萨达尔格”

，意味着姑娘长大成人，可以婚配了。“萨达尔格”是在用

红布做成的一块方形布牌上，缀以贝壳和各色珊瑚而成。 裕



固族妇女有戴帽子习惯。这种帽子是用白色羊毛压制的毡子

制成，前缘镶有两道黑边，帽沿不宽，后沿微翘，前沿平伸

，帽顶缀有红线穗子垂在帽顶周围。有的还饰有各色花纹，

戴在头上像一只倒扣的喇叭，很是别致。 未婚少女和已婚妇

女的帽子略有不同：未婚少女的前额戴“格尧则依捏”，即

在一条长红布带上边缀以珊瑚珠，下边缘是用红、黄、白、

绿、蓝五色的珊瑚和玉石小珠串成的许多穗，它象珠帘一样

齐眉垂在前额。梳五条或七条发辫，辫梢内有彩色的丝绒线

，系在背后的腰带里。盛装的妇女，戴宽沿圆筒平顶帽，帽

顶上垂下大红彩络。已婚妇女戴长形的头面，即先将头发梳

成三条辫子，一条垂在背后，左右辫由耳后垂在胸前。头面

是三条，系在三条发辫上，每条又分三段，是用金属环子连

接起来的，上面镶有银牌、珊瑚、玛瑙、彩珠、贝壳等饰品

，构成美丽的图案。戴的头面要求上齐耳环，下至长袍底边

，头面长短以身材高矮而定。 在阳光的衬映下，裕固族妇女

的帽子显得格外华丽庄重，富有民族情调，走起路来，珠贝

、银牌等头饰互相撞击，发出清脆和谐、富有节奏感的叮当

声，十分悦耳动听。 向新娘射箭 裕固族的婚俗颇为奇特，在

婚礼仪式上，新郎向新娘连射三支无镞箭（不致于伤人），

象征新郎新娘相亲相爱，白头到老。射罢，新郎把弓箭折断

，扔到门旁，由老人投进火里烧掉。这个习俗来源一个古老

的传说：从前，裕固人没有火，后来有一个英雄取来火种，

裕固人才过上好日子。当时，有一对新婚夫妇，丈夫外出狩

猎，妻子在家不慎将火弄灭。她为向一个三头妖求火而必须

把血献给它喝。几天后，丈夫回来后，而妻子却因妖精天天

来喝血而变得骨瘦如柴。丈夫知情后，用三箭射落妖精三个



头，而自己也因受重伤死去了。从此，裕固族人民为了防止

妖精再来，也为了纪念那位驱逐妖魔的英雄，举行婚礼时便

兴起这个仪式。象征新娘有勇敢善射的丈夫保护，妖魔鬼怪

不敢兴风作浪。蕴含着裕固人战胜邪恶、追求幸福生活的决

心和愿望。 [1] [2] [下一页] 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


