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https://www.100test.com/kao_ti2020/43/2021_2022__E8_A1_8C_E

4_B8_9A_E7_9F_A5_E8_c34_43571.htm 茶叶有抗衰老作用 茶

叶有益于人体健康，其抗衰延老作用，这一作用中国的古人

通过观察和实践很早就有知晓，并早已有记述。《神农食经

》曾记载“久服令人有力悦志”，《杂录》也曾记载“苦茶

轻身换骨”。 现代研究证实茶叶中含有人体所必需的化学成

分，含有对某些疾病确具有疗效的物质。每天饮茶摄入量虽

少，但经常补充这些物质，对人体能起到营养和保健作用。

故茶叶称之为天然保健饮料是名符其实的。 按照中国传统医

学的解释，茶叶性味甘苦，微寒无毒。入心肺胃经。有驱散

疲劳，清思明目；生津止渴，利尿止泻；治咳站喘，清热解

毒，消食减肥等作用。用于防治高血压，高脂血症，肥胖症

，冠心病，治疗食积不化、泻痢；精神不振，思维迟钝；水

肿尿少，水便不利；痰喘咳嗽等等。现代茶也被认为有预防

与抵抗放射性伤害的作用。 茶叶中微量元素锰、锌、硒，维

生素C、P、E及茶多酚类物质，能清除氧自由基，抑制脂质

过氧化，因而经常饮茶确有一定延年益寿之功。茶叶中的茶

单宁物质，能维持细胞正常代谢，抑制细胞突变和癌细胞分

化，因而饮茶有一定抗癌作用。茶叶中的脂多糖能防辐射损

害，改善造血功能和保护血管。能增强微血管韧性，防上破

裂；降低血脂，防止动脉粥样硬化。 其实将抗衰老作用理解

为延年益寿作用可能更恰当一些。但是不管怎么说，饮茶对

健康的益用很多。 茶叶美容法 茶叶含有丰富的化学成分，是

天然的健美饮料，经常饮用一些茶水，有助于保持皮肤光洁



白嫩，推迟面部皱纹的出现和减少皱纹。 假如你的眼睛因用

眼过多而疲劳（这对网友们来说是经常的事情），可用棉花

沾冷茶水清洗眼睛，几分钟后，喷上冷水，再拍干，有助于

恢复疲劳。 消除黑眼圈 产生黑眼圈的主要原因有：睡眠不足

、用眼过度、较长时间的强刺激、缺少维生素B12、轻度发炎

、贫血、曝晒在阳光下过久、遗传、疏忽护理、月经诩洹⑿
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椒ㄊ窍劝?袋茶包(茶叶包在纱布中)在冷水中浸透，闭上眼睛

，在左右眼皮上各放1个茶包，搁15分钟。或是用清洁的棉织

手帕包冰块，搁在黑眼圈上停留几分钟，经常坚持。 如果你

在太阳底上使皮肤受损，可用一块棉花蘸冷茶水抹不舒服的

部分，不要用力过大。时间以觉得舒服为好。 睡前应彻底清

洁眼部化妆品，如果清洁方法不当，最容易使眼睛红肿。最

好用温水浸泡过的茶袋压在眼皮上10分钟，但不可太靠近眼

睑。 茶糖美容法 茶叶中所含的营养成分甚多，经常饮茶的人

，皮肤显得滋润好看。将红茶叶和红糖各两汤匙加水煲煎，

加面粉调匀敷面，15分钟后，再用湿毛巾擦净脸部。每日涂

敷一次，一个月后即可使容颜滋润白皙。 饮茶与防治心脏病 

茶对多种疾病有防治作用，这在古今中外都有认识。 “研究

发现，煮沸的茶水对心脏期前收缩（简称早搏），不论是房

性、室性早搏或心房纤维颤动，均能起到标本兼治的作用。

”分析认为，这是因为茶叶在高温的水中能释出高浓度的茶

色素，它不但可将动脉壁上硬化的粥样物质清除，使动脉组

织逐渐恢复正常，还能防止胆固醇类物质沉积于动脉壁，从



而阻止动脉硬化的发生。 但是这样的茶多半不会好喝，呈中

药状，而且不是对所有类型的心脏病都有效。该报还给出了

一个“药方”： 可将红茶或绿茶五克，加入清水二百毫升，

中火煮沸，小火沸腾五分钟，离火沉淀片刻，去渣空腹一次

饮下，每日一次，坚持三个月即可。 [1] [2] [下一页] 100Test 
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