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在“五溪”地区，即今湘西、黔东等地。在中国古代典籍中

，早就有关于五千多年前苗族先民的记载，这就是从黄河流

域直到长江中游以南被称为"南蛮"的氏族和部落。苗族历史

久远，其先民可能是古代三南的一部分。一说渊源于殷周时

代的“鬃”人。秦汉时主要居住在湘西、黔东一带，包括在

“长沙、武陵变’或“五溪蛮”的名称之中，以后逐渐迁徙

，散布在西南各地山区。还有认为是和远古的“九黎”有关

。四川、贵州、湖南的苗族至今把蚩尤当做自己的祖先。传

说蚩尤是“九黎”之君，在5000年前，九黎部落与黄帝部落

冲突，败而退出黄河下游，占据长江中、下游。逐渐形成“

三苗”。公元前2世纪后，苗族先民大部分已迁至湘、鄂、川

、黔等地。海南的苗族是十六世纪从广西去的士兵。 苗族主

要聚居于贵州省东南部、广西大苗山、海南岛及贵州、湖南

、湖北、四川、云南、广西等省区的交界地带，人口：970

，000 人。苗族的历史悠久，在中国古代典籍中，早就有关于

五千多年前苗族先民的记载，这就是从黄河流域直到长江中

游以南被称为"南蛮"的氏族和部落。苗族没有文字，苗语属

汉藏语系苗瑶语族苗语支。苗族居住在高山地带，以农业为

主，农作物有旱稻。包谷，荞子，薯类和豆类，经济作物是

麻，一般是自己种麻，自己纺织. 苗族人民有丰富的民间口头

文学，如古歌，诗歌、情歌等等。苗族也善舞蹈，芦笙舞最

为流行。 云南苗族人口90.7万，占中国苗族人口的12.2%。主



要聚居在文山壮族苗族自治州、红河哈尼族彝族自治州、昭

通地区以及武定、禄劝等县。苗族有本民族的语言文字。 苗

族有自己的语言，苗语分三大方言：湘西、黔东和川黔滇

。1956年后，设计了拉丁字母形式的文字方案。由于苗族与

汉族长期交往，有很大一部分苗族兼通汉语并用汉文。 苗族

地区以农业为主，以狩猎为辅。苗族的挑花、刺绣、织锦、

蜡染、剪纸、首饰制作等工艺美术瑰丽多彩，驰名中外。其

中，苗族的蜡染工艺已有千年历史。苗族服饰多达一百三十

多种，可以同世界上任何一个民族的服饰相媲美。苗族是个

能歌善舞的民族，尤以情歌、酒歌享有盛名。芦笙是苗族最

有代表性的乐器。 苗族以能歌善舞著称，苗族民歌尤其丰富

，每年农历正月初二或5月5日花山节（即踩花山），青年男

女欢聚一起踩鼓，跳芦笙舞，对歌抒情，寻求配偶，同时举

行爬花杆、斗占比赛。苗族擅长渍麻织布、剌绣、蜡染，工

艺精湛，深得国内外赞誉。青年男女喜穿“五色斑衣”，集

蜡染、剌绣于一身，绚丽多姿。苗族主要从事家业。过去，

狩猎是一项主要的副业，常用弓弩、火枪围猎猎物，实行“

隔山打鸟，见者有份”的分配方式。一些苗族同胞信仰民间

多神教和基督教。 【礼仪】 苗族十分注重礼仪。客人来访，

必杀鸡宰鸭盛情款待，若是远道来的贵客，苗族人习惯先请

客人饮牛角酒。吃鸡时，鸡头要敬给客人中的长者，鸡腿要

赐给年纪最小的客人。有的地方还有分鸡心的习俗，即由家

里年纪最大的主人用筷子把鸡心或鸭心拈给客人，但客人不

能自己吃掉，必须把鸡心平分给在座的老人。如客人酒量小

，不喜欢吃肥肉，可以说明情况，主人不勉强，但不吃饱喝

足，则被视为看不起主人。 苗族讲究真情实意，非常热情，



最忌浮华与虚伪。主人路遇客人不抢走第一步，不走在前面

；交谈中用敬语称呼；迎客要穿节日服装；对贵客要到寨外

摆酒迎候；客人到家门，男主人要叫门，告知在家的女主人

，女主人要唱歌开门迎客；在客人面前，女主人不登高上楼

；宴会上以鸡、鸭待客为佳肴，尤以心、肝最贵重，要先给

给客人或长者，客人则分给众人享用，次序是先长后幼。客

人不要称主人“苗子”，他们喜自称“蒙”。 [1] [2] [下一
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