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_97_8F_E9_A3_8E_E6_c34_43695.htm 1、蒙古族男子穿长袍和

围腰，妇女衣袖上绣有花边图案，上衣高领，似与族相似。

妇女喜欢穿三件长短不一的衣服，第一件为贴身衣，袖长至

腕，第二件外衣，袖长至肘，第三件无领对襟坎肩，钉有直

排闪光钮扣，格外醒目。 2、布衣族多居住在平坝或靠近河

谷的村寨里，男女多喜欢穿蓝、青、黑、白等色布服装。青

壮年男子多包头巾，穿对襟短衣（或大襟长衫）和长裤。老

年人大多穿对襟短衣或长衫。妇女的服饰各地不一，有的穿

蓝黑色百褶长裙，有的喜欢在衣服上绣花，有的喜欢用白毛

巾包头。 3、独龙族的传统服装一般穿黑白直条相交的麻布

或棉布衣，下穿短裤，习惯用麻布一块从左肩腋下斜拉至胸

前，坦露左肩右臂。女子多在腰间系戴染色的油藤圈作装饰

，以前有纹面的习俗。男女不戴帽 ，多披头散发，赤足。现

在服饰已有了较大改观，妇女仿傈僳族穿长袖衣裙，并佩戴

彩色料珠链串，男子喜欢挎腰刀，弩箭。 4、水族在建国前

处于封建地主经济发展阶段，以农业经济为主，主产水稻，

兼事手工业，善于纺织、染布，崇尚黑色和藏青色。这个特

点，在水族的服饰上有鲜明的表现。水族男子穿大襟无领蓝

布衫，戴瓜皮小帽，老年人着长衫，头缠里布包头，脚裹绑

腿。妇女穿青黑蓝色圆领历襟宽袖短衣，下着长裤，结布围

腰，穿绣青布鞋。 水族妇女的惯常穿着。青兰色短衫和长裤

，结布围腰。胸前的银饰是节日才佩带的。结了婚的妇女用

背带背着她的小100test。背带绣得十分精致，这也是她个人



装饰的一部分。 5、藏族的服装主要是传统藏服，特点是长

袖、宽腰、大襟。妇女冬穿长袖长袍，夏着无袖长袍，内穿

各种颜色与花纹的衬衣，腰前系一块彩色花纹的围裙。藏族

同胞特别喜爱“哈达”，把它看作是最珍贵的礼物。“哈达

”是雪白的织品，一般宽约二、三十厘米、长约一至两米，

用纱或丝绸织成，每有喜庆之事，或远客来临，或拜会尊长

、或远行送别，都要献哈达以示敬意。 6、满族过去一年四

季都穿袍服，袍服中最具特色的是旗袍。满族妇女的旗袍最

初是长马甲形，后演变成宽腰直筒式，长至脚面。领、襟、

袖的边缘镶上宽边作为装饰。坎肩是满族服饰的重要组成部

分，其制作精致，不仅镶上各色花边，而且还绣有花卉图案

。头饰是满族服饰的突出特点。过去男子留长发、结辫。而

妇女的发型则富于变化，不仅留发、结辫，还绾或髻等。满

族把深绛色看作福色，倍加宠爱。另外还崇尚白色，常用作

镶边的饰物。满族妇女擅长刺绣，服饰的衣襟、鞋面、荷包

及枕头上，到处都可看到龙凤、鹤鹿、花草等吉祥图案。 7

、彝族支系繁多，各地服饰差异大，服饰区别近百种，琳琅

满目，各具特色。妇女一般上身穿镶边或绣花的大襟右衽上

衣，戴黑色包头、耳环，领口别有银排花。除小凉山的彝族

穿裙子外，云南其他地区的彝妇女都穿长裤，许多支系的女

子长裤脚上还绣有精致的花边，已婚妇女的衣襟袖口、领口

也都绣有精美多采的花边，尤其是围腰上的刺绣更是光彩夺

目。滇中，滇南的未婚女子多戴鲜艳的缀有红缨和珠料的鸡

冠帽，鸡冠帽常用布壳剪成鸡冠形状，又以大小数十、数百

乃至上千颗银泡镶绣而成。居住在山区的彝族，过去无论男

女， 都喜欢披一件“擦耳瓦"--羊皮披毡。它形似斗蓬，用羊



毛织成，长至膝盖之下,下端缀有毛穗子，一般为深黑色。彝

族少女15岁前，穿的是红白两色童裙，梳的是独辫，满15岁

，有的地方就要举行一种叫“沙拉洛”的仪式，意即“换裙

子、梳双辫、扯耳线”，标志着该少女已经长大成人，15岁

以后，要穿中段是黑色的青年姑娘的拖地长裙，单辫梳成双

辫，戴上绣满彩花的头帕，把童年时穿耳的旧线扯下换上银

光闪闪的耳坠。 彝族男子多穿黑色窄袖且镶有花边的右开襟

上衣，下着多褶宽脚长裤。头顶留有约三寸长的头发一绺，

汉语称为“天菩萨”，彝语称为“子尔”。这是彝族男子显

示神灵的方式，千万不能触摸。外面裹以长达丈余的青或蓝

、黑色包头，右前方扎成姆指粗的长椎形的“子尔”－－汉

语称“英雄髻”。男子以无须为美，利用闲暇把胡须一一拔

光，耳朵上戴有缀红丝线串起的黄或红色耳珠，珠下缀有红

色丝线。 8、白族男女都崇尚白色，以白色为尊贵。大理地

区的男子多穿白色对襟衣，外套黑领褂，或数件皮质、绸缎

领褂，俗称“三滴水”，腰系皮带或绣花兜肚，下着蓝色或

黑色长裤。在云南洱源县西山区，每个成年后的白族男子都

身挎一个小七巧玲珑的绣花荷包，荷包上绣着“双雀登枝”

、“鸳鸯戏水” 等字样。绣荷包是爱情的象征，它是白族姑

娘聪明智慧的结晶。女子服饰则各地不一，大理地区多穿白

上衣，红坎肩,或浅色蓝上衣，外套黑丝绒领褂，腰系绣花短

围腰，下着蓝色宽裤，足穿绣花“百节鞋”。未婚妇女梳独

辫子盘于头顶，并以鲜艳的红头绳绕在白色的头巾上，红白

相衬，相得益彰。腰系绣花短围腰，更显得色彩鲜明，美观

大方。已婚妇女改为挽髻。洱海东岸妇女则梳“凤点头”的

发式，用丝网罩住，或绾以簪子，均用绣花巾或黑布包头。



白族妇女有佩带耳环、手镯的习俗。居住在大理洱源县的白

族妇女喜欢的一种头饰叫“登机”，它是姑娘心灵手巧的标

志。 [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [下一页] 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


